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Uvodné slovo

Europsky den obezity
a 1. slovensky den obezity

Vdzené kolegyne, vdzeni kolegovia, mili priatelia,

pocet Eurépanov s nadvdhou a obezitou sa od roku 1980 zdvojndsobil, do

roku 2030 by malo byt podla dostupnych statistickych predpokladov viac ako

rokoch bude mat nadvdhu viac nez 70 % obyvatelov. Nadvdha a obezita skracuju dizku Zivota o osem

az desat rokov. Odhaduje sa, Ze obezita uz dnes stoji Eurdpsku tniu 70 milidrd eur ro¢ne v ndkladoch

na zdravotnu starostlivost a stratu produktivity. Celkové bremeno je viak pravdepodobne este vyssie,

pretoZe obezita vyvoldva mnoZstvo dalsich ochoreni vrdtane cukrovky 2. typu, srdcovo-cievnych a on-

kologickych ochoreni, nielen v dospelej, ale aj detskej a adolescentnej populdcii. Je déleZité rozlisovat

dve odlisné skupiny obyvatelstva: zdravi ludia, ktori potrebuji preventivne a vzdeldvacie programy,

aby predchddzali nezdravym ndvykom. Tieto programy viak nestacia na zmenu ndvykov u 0séb, ktoré
nadvdhou a obezitou trpia, pretoZe len zmena Zivotného Stylu na liecbu nestaci.

Do tejto nelichotivej Statistiky prispievame aj my na Slovensku. Sedem z desiatich muZov v produk-
tivnom veku (25 — 65 rokov) a Sest z desiatich slovenskych Zien md nadhmotnost a obezitu. V kategorii
obezity sa nachddza jeden zo styroch muZov a jedna zo Styroch Zien. Problémom je vsak najmd ndrast
obezity vo vyssich kategdridch BMI (4 % slovenskej dospelej populdcie md BMI 35— 39,9, 1 % slovenskej
populdcie md BMI nad 40 %, v obidvoch kategdridch s prevahou Zien).

Vdzna situdcia je aj v detskej a adolescentnej populdcii. V Eurépe md 14 miliénov skolopovinnych
deti nadvdhu a 3 miliény obezitu. Roc¢ne priblda 400 000 deti s nadvdhou, z nich je 85 000 obéz-
nych. Slovensko sa zapajilo do 4. kola zberu ddajov v rdmci WHO projektu COSI (Childhood Obesity
Surveillance Iniciative), ¢ize onedlho budeme mat k dispozicii relevantné udaje. Podla prdc slovenskych
pediatrov 32,5 % obéznych deti md pritomny metabolicky syndrém (sicasny vyskyt viacerych kardio-
vaskuldrnych rizikovych faktorov).

Eurdpska asocidcia pre Studium obezity (EASO), ktord zdruzuje organizdcie zaoberajtice sa prob-
lematikou obezity z 32 eurdpskych krajin vyhldsila 21. mdj 2016 za Eurépsky der obezity. Problém
obezity sa dotyka aj Slovenska, preto sa Obezitologickd sekcia Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti
rozhodla pripojit k Eurépskemu driu obezity a pripravila v spoluprdci so Vseobecnou zdravotnou
poistovriou, Regiondlnymi Gradmi verejného zdravotnictva a magistrdtmi troch pilotnych miest
a kanceldriami ,Zdravé mesto”v Bratislave, Trnave a Kosiciach 1. slovensky deri obezity.

Cielom tohto dria bolo zvysit medzi Slovdkmi povedomie o pricindch vzniku obezity, rovnako ako
aj jej prevencii a liecbe. Obezita je zloZité ochorenie a nie je len problémom cisto osobného Zivotného
Stylu, ale aj dalsich suvislosti vychddzajtcich z prostredia, ktoré je potrebné riesit na celospolocenskej
drovni. Priciny méZu siahat od genetickych a endokrinnych faktorov az po faktory Zivotného prostre-
dia. Aktivne sa na jej rozvoji podielaji napriklad stres, strava a aj sedavy sp6sob Zivota s coraz niZSou
pohybovou aktivitou.

Pocas soboty 21. mdja sa mohli zdujemcovia stretnut' s odbornikmi, ktori merali krvny tlak, cho-
lesterol a glukézu v krvi, urcovali BMI, obvod pdsa, merali mnoZstvo svalstva a tuku v tele, zostavovali
zdravy jeddlny listok. Velky zdujem bol o konzultdcie lekdrov, ktori radili predovsetkym ludom s tymto
problémom, ako aj ich pribuznym a zndmym. V Trnave bola moznost stretndt sa a konzultovat s od-
bornikmi na chirurgickd (bariatricko-metabolickd) liecbu obezity. V Bratislave vedci z Biomedicinskeho
centra SAV pribliZili zdujemcom priciny a désledky obezity na trovni molekul, buniek a orgdnov, ako
aj novinky z oblasti vyskumu obezity vo svete aj u nds.

V spoluprdci s Fakultou telesnej vychovy a Sportu UK si ndvstevnici podujatia v Bratislave vyski-
Sali sprdvnu techniku severskej chddze — nordic walking. Vo vsetkych troch pilotnych mestdch spolu
s trénermi pohybovej aktivity absolvovali aj dalsie Sportové aktivity pomdhajuce rozvoju pohybovych
schopnosti zameranych na optimalizdciu hmotnosti (prezentdcia cvikov kettlballom, predvddzanie
strecingu, ako aj cvikov na fit loptdch a balancnej doske). V Kosiciach (Eurépske mesto sportu 2016)
Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS v spoluprdci s fitnes trénermi pripravili velmi zaujimavy a bohaty
Sportovy program.

Z dalsich aktivit v pozadi Eurépskeho dria obezity je snaha EASO o uznanie obezity ako chronickej
choroby. Do Eurépskeho parlamentu bola odosland Deklardcia za uznanie obezity ako chronickej
choroby s vyzvou pre europoslancov o podpisanie Deklardcie. Vyznam uznania obezity ako chronickej



