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Budme akcni pre zdravsiu buducnost.
PRIPOJME SA K EUROPSKEMU DU OBEZITY!

pod zastitou ministra zdravotnictva JUDr. Ing. Tomasa Druckera
a riaditelky Kancelarie WHO Slovensko MUDr. Dariny Sedlakovej, MPH

KEDY? 21. maj 2016 (sobota) 10-14 hod

KDE? Radnica Trnava, Hlavna 1 (zasadacia miestnost a foyer)

Ciel: Zvysenie povedomia o obezite a rizikach spojenych s narastom hmotnosti, zvySenia povedomia
o zdravej vyZive a pohybovej aktivite v prevencii rozvoja obezity, informacie o moZnostiach lieCby obezity.

PROGRAM:

1. Komplexna analyza ludského tela na profesionalnom analyzatore Inbody -
meranie hmotnosti, % telesného tuku, obsahu vody v tele, objemu svalovej hmoty, BMI

2. Meranie srdcovo-cievnych rizikovych faktorov: glykémia, cholesterol, krvny tlak, obvod pasa

3. Zostavenie ,zdravého" jedalneho listka ,Sitého na mieru” pomocou softvéru Planeat

4. Sportové aktivity pomahajlce rozvoju pohybovych schopnosti zameranych na optimalizaciu
hmotnosti, prezentacia cvikov kettlballom, predvadzanie strecingovych cviceni, ako aj cvikov
na fit loptach, balanc¢nej doske

5. Konzultacia a zhodnotenie rizikovych faktorov rozvoja ochoreni pridruzenych k obezite lekarmi
- odbornikmi na liecbu obezity

O pitny rezim sa postaraju Slovenské pramene a Zriedla mineralnou vodou Gemerka.

Zaujimavé Citanie o obezite a pridruzenych ochoreniach, o ich lieCbe pripravil v spolupraci
s Obezitologickou sekciou Slovenskej diabetologickej spolocnosti Bedeker Zdravia.
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