SPAJAME VEDU, POHYB A ZDRAVIE

V posledny septembrovy piatok sa navStevnici bratislavskej Starej trznice pocas Noci
vyskumnikov 2016 mohli zastavit’ pri stanku s nazvom Spajame vedu, pohyb a zdravie. Vedci
zo Sekcie obezity Biomedicinskeho centra SAV zaujemcov oboznémili so svojim vyskumom,
ktory sa zameriava na pohyb a u€inky pohybu na nase telo. Zaujemci sa mohli dozvediet’ aj o
inych, ,netradicnych® funkcidch tukového tkaniva ¢i kostrového svalu, ako je napriklad
termogenéza ¢i schopnost’ produkovat’ hormony.

Zaujemci mali mozZnost’:

e odmerat si mnozstvo svojho telesného tuku, svalstva ¢i ,,nebezpecného*

vnutrobrusného tuku;

odhadnut’ svoju svalova silu ¢i

bleskovo si otestovat’ kratkodobu pamat’ v rychlom pocitacovom teste;

oboznamit’ sa s prebiehajicimi klinickymi $tadiami,

pozriet’ sa, ako vyzeraji svalové ¢i tukové bunky, producenti energie — mitochondrie,

¢1 hipokampus — suciastka mozgu esencidlna pre nasu paméit’ a schopnost’ ucit’ sa;

e vypocut si informdacie o vplyve cvi¢enia na zdravie, metabolizmus a riziko cukrovky
ale aj na mozog a kognitivne funkcie, ku ktorym patri pamit’, pozornost’ ¢i rychlost’
reakcie na podnety.

NaSe zdravie ale aj autonomne fungovanie, schopnost’ adaptovat’ sa na r6zne podnety ako aj
kvalita prezivania totiz do velkej miery zavisia prave od naSej fyzickej zdatnosti, svalove;j
sily a motorickych funkcii. Nie je to prekvapujuce - aj v prirode plati, Ze len pohyblivy
zivocich je zivotaschopny. Pohyb je jednym zo zakladnych prejavov Zivota, je nevyhnutny
pre zabezpecenie potravy, ¢i uz zberom, lovom, alebo aZz doned4vna fyzickou pracou,
nevyhnutny pre Utek pred nebezpeCenstvom. A je viac-menej nevyhnutny aj na udrZanie
zdravia. Dnes ho vSak mame - malo. Sedavy zivotny $tyl vyznamne prispieva k pandémii
obezity aj metabolickych, kardiovaskularnych, onkologickych ¢i neurodegenerativnych
ochoreni. CiZe to, 7¢ nam zaéne zlyhavat’ pamét, stupat’ cukor v krvi, zlyhavat’ prekrvenie
srdca ¢i to, ze sa bunky vymknu spod kontroly a za¢nu sa nekontrolovane delit, teda diagndzy
ako Alzheimerova choroba, diabetes 2. typu, infarkt ¢i rakovina, stivisia aj s tym, ze travime
hodiny za pocitaCom, pred televizorom ¢i s mobilom v ruke. Nechodime, necvi¢ime, len
sedime a sedime — kol'ko I'udi ma uz prekvapilo tym, Ze si uz ani nepamitaju, aké je to spotit’
sa. Z pravidelného cvicenia pritom mozu profitovat’ vsetci, a to bez ohl'adu na vek, pohlavie,
rasu ¢i dokonca zdravotny stav. Preskripcia cvi¢enia za ucelom zvysenia celkovej fyzickej
zdatnosti sa v niektorych krajinach pomaly stadva sucastou odporucanej Standardnej terapie
mnohych chronickych ochoreni.

Pomocou nasho vyskumu hPadame odpoved’ na otazky:
Aké ucinky ma pohyb na nase telo?

Dokazeme pohybom zlepS$it’ pamit’?

Akymi mechanizmami na nas pohyb pdsobi?

Co sa s nami deje, ked’ sa pravidelne nehybeme?

Aké zdravotné rizikd sa spdjaja s obezitou a so sedavost'ou?



Ako uplatnit’ pohyb v klinickej praxi, v prevencii a v lie¢be chronickych ochoreni?
Ako sa podiel’a svalstvo na sprostredkovani benefitov fyzickej aktivity?
Komunikuju spolu sval a mozog?

Ako u ¢loveka funguje hnedy tuk?

Realizujeme S$tadie s pravidelnym cvicenim, u sedavych l'udi s obezitou a rizikom
metabolického ochorenia ¢i u seniorov s poruchou pamite alebo motoriky. Dobrovolnici
pritom nielen cvicia, ale maji moznost’ pozriet’ sa aj na U€inok cvi€enia, a to vd’aka celému
spektru vySetreni, ktoré absolvuju pred a po tréningovej intervencii. Tieto vySetrenia su
akymsi zrkadlom, v ktorom sa odrazaju G€inky tréningu na mnozstvo réznych fyziologickych
funkcii. Pozerame sa aj na mechanizmy vzniku cukrovky 2. typu, ako aj na hnedy tuk a
molekuly, ktoré sa aktivujii chladom u otuzilcov - l'adovych medved’ov. Hladame bioaktivne
molekuly / potravinové doplnky, ktoré by mohli zvysit’ kapacitu adaptovat’ sa na pravidelny
tréning.

Pri hladani odpovedi vyuZivame mnoZstvo roznych metodik, ¢i uz klinickych alebo
laboratérnych — meriame metabolizmus svalu in vivo, pozerdme sa na Struktiry v mozgu,
pestujeme svalové bunky in vitro, pouzivame ,high troughput* (vysokokapacitné) metodiky
ako aj vel'mi cielené zobrazovacie ¢i naopak molekularne-biologické stanovenia.

Cielom nasho vyskumu je (i) poukdzat na ulohu fyzickej inaktivity v patogenéze
chronickych ochoreni, na protektivny efekt fyzickej zdatnosti a na pleiotropné benefi¢né
ucinky a mechanizmy pravidelnej pohybovej aktivity; (ii) definovat’ efektivhu davku
pohybovej aktivity, poukizat na vyznam edukacie a motivacie jedinca / pacienta a (iii)
nacrtnat’” moznosti, ako realizovat’ preskripciu cvi¢enia v ramci prevencie a lieCby v
klinickej praxi. Chceme tiez poukéazat’ na klinicky vyskum, ktory v spolupréci s klinickymi
lekarmi, skasenymi vedcami a trénermi z FTVS ako aj s LFUK realizujeme na Slovensku, so
zameranim na beneficné ucinky cvienia a ich molekuldrno-biologické mechanizmy.
K cielom patri aj vyskum hnedého tukového tkaniva a jeho vyznamu u ¢loveka.

Ako vsetky komplexné projekty, aj naSe Studie sa daju realizovat’ len na zéklade spoluprace,
jednak s odbornikmi z FTVS, ako aj s klinickymi lekdrmi a s viacerymi zahrani¢nymi
spolupracovnikmi. Neboli by redlne ani bez dobrovolnikev, ochotnych zapojit sa do
vyskumu, ktory im moézZe priniest’ bezprostredny zdravotny benefit a pre mnohych je aj
motivaciou na dlhotrvajicu zmenu s pravidelnym cvi¢enim ako sucastou beznej rutiny.
Motivacne posobi aj spitnd véizba a moznost’ prispiet’ k poznaniu, ako aj entuziasticky pristup
odbornikov a trénerov z FTVS, vd’aka ktorému maji zdujemci moznost’ pokracovat’ v cvieni
pod dohl'adom profesionélov aj po ukonceni stadie.
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asociacie na vyskum diabetu (EASD) a zakladajicou ¢lenkou Exercise and Physical Activity
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problematike energetického metabolizmu a Stidiu mechanizmov reguldcie tvorby tepla
u ¢loveka. Jeho snahou je identifikdcia mechanizmov a bioaktivnych molekul, ktoré sa
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