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HLAVNE TEMY ODBORNEHO PROGRAMU

Slavr Secanského prednaska.
Odportcania pre manazment obezity.

Centrum pre manazment obezity na Slovensku.
Diétny manazment obézneho pacienta.
Kognitivno-behavioralna terapia.

Fyzicka aktivita (odporiacania pre pohybova aktivitu).
Obezita a diabetes.

Oberzita a jej komplikacie.

Farmakoterapia obezity.

Bariatricka metabolicka chirurga.

Zaujimavé kazuistiky v obezitologii.

Obezita u deti a adolescentov.

‘aria.

Sekcia zdravotné a diétne sestry.
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Vazené kolegyne, vaZeni kolegovia, dovolujeme si Vas pozvat' na
16. Slovenské obezitologické dni s medzinarodnou Gcast’ou,
ktoré sa budu konat' v hoteli Holiday Inn Zilina.

Organiza¢ny vybor:

MUDr. Lubomira Fabryova, PhD.
predsedkyna

MUDr. Viera Kissova, PhD.

doc. MUDr. Barbara Ukropcova, PhD.
doc. MUDr. Pavol Holéczy, CSc.

Mgr. Jozef Ukropec DrSc.

MUDr. Martin Schén

doc. MUDr. Peter Minarik, CSc. —

Programovy vybor — predsedovia: REGISTRAGIA
MUDr. Lubomira Fabryova, PhD. U N I_I N E
doc. MUDr. Boris Krahulec, CSc. www.amedi.sk

Programovy vybor — ¢lenovia: —

doc. MUDr. Pavol Holéczy, CSc. o o
doc. MUDF. Barbara Ukropcova, PhD.  Organizacné zabezpecenie

MUDr. Viera Kissova, PhD. Mgr. Klara Steiningerova

Mgr. Jozef Ukropec DrSc. Tel.: 02/55 64 72 47

RNDr. Daniela Gasperikova, DrSc. Mobil: 0911 038 002

doc. MUDr. Peter Minarik, CSc. e-mail: steiningerova@amedi.sk
doc. MUDr. Katarina Raslova, CSc. A-medi management, s.t.0.,

doc. MUDr. Viera Donicova, CSc. Stromova 13, Bratislava 831 01



Vazenc¢ kolegyne, vazeni kolegovia,
mili priatelia,

dovolte mi, aby som Vas v mene organizatné-
ho a programového vyboru Obezitologickej sekcie
Slovenskej diabetologickej spolocnosti €o najsr-
decnejSie pozvala na 16. Slovenské obezitolo-
gické dni s medzinarodnou ucastou, ktoré sa
budu konat' v diioch 26. a 27. oktdbra 2018
v Ziline.

Situdcia na Slovensku je vaZna. Asi jedna Stvrtina
dospelych Slovakov ,Zije“ s obezitou, ktora je po
fajéeni druhou najcastejSou preventabilnou prici-
nou Umrtia. V klinickej praxi sa snazime s vacsim ¢i mensim uspechom ovplyviiovat
a lie€it najma komplikacie spésobené obezitou (diabetes mellitus 2. typu, artériova
hypertenzia, adipozopatickd dyslipidémia, steatéza pecene, kardiovaskularne a na-
dorové ochorenia, ochorenia pohybového apardatu, depresie, syndrém spankového
apnoe...), rad3ej ako obezitu, ktord vedie k ich vzniku.

Obezita a jej komorbidity stale st a ostdvaju narocnou a vo velkej miere aj frustru-
jucou vyzvou nasej klinickej praxe. Myslim, Ze to takto citi velkd vaéSina z nas, ktori
sa venujeme obéznym pacientom a ktorym tento problém nie je lahostajny. Nasou
lohou je pomact’ pacientom ostat’ motivovani a angazovani a poskytnat' im podpo-
ru v rozhodovani o zmene Zivotného Stylu a vo vypracovani planu liecby s realnymi
a dosiahnutelnymi ciel'mi.

Prave kongres Obezitologickej sekcie Slovenskej diabetologickej spolognosti svojim
programom kopirujacim multidisciplinarny charakter obezity upozoriiuje na ne-
priaznivud situdciu na Slovensku, spaja odbornikov zaoberajlcich sa touto problema-
tikou, hl'ada rieSenia, ktoré by mohli poméct’ k prevencii nadhmotnosti a obezity na
Slovensku (a nielen na Slovensku).

TeSime na Vas a VaSe podnetné p[edné.éky a diskusné prispevky 26. - 27.
oktobra 2018 v hoteli Holiday Inn v Ziline (www.obesitas.sk, www.diaslovakia.sk,

www.amedi.sk).
W/M/;;W

MUDr. Fabryova Lubomira, PhD.
prezidentka Obezitologickej sekcie Slovenskej diabetologickej spolognosti
a prezidentka 16. Slovenskych obezitologickych dni s medzinarodnou Ggastou



Registracny poplatok

Clen Obezitologickej sekcie SDS: 20 €
Neclen Obezitologickej sekcie SDS 30 €
Sestry, asistenti vyzZivy 10 €

Prvi autori su oslobodeni od platby registracného poplatku.

Strava
Vstupenku na obed a spolocensky vecer si mézete zakupit' v hotovosti
na registracii.

Bankové spojenie na zaplatenie registra¢ného poplatku
- prevodom na ucet (prosime uhradit’' do 19.10. 2018)

- v hotovosti pri registracii

majitel’ a€tu: A-medi management, s.r.o.

Banka: UniCredit Bank

Cislo détu: 1026852003/1111

Variabilny symbol: 271018

SWIFT: UNCRSKBX

IBAN: SK11 1111 0000 0010 2685 2003

Poznamka: meno U¢astnika

Abstrakty

Akceptovany je Struktdrovany abstrakt, odoslany mailom na:
IFabryova@metabolklinik.sk, steiningerova@amedi.sk.

Vzor abstraktu:

1. Format: - Program: MS Word - Font: Times New Roman - Vel’kost' pisma: 12 bodov -
Riadkovanie: jednoduché - Zarovnat' na oba okraje;

2. Struktira abstraktu - Nazov prace (velkymi pismenami, boldom) - Mend autorov(meno a
priezvisko) a ich pracovisko; nazov abstraktu, mend autorov a ich pracovisko v slovenskom aj
anglickom jazyku - Uvod - Ciel prace - Subor a metodika - Vysledky - Zaver,
3. Rozsah abstraktu maximalne 2 000 znakov vratane medzier;

4. Vzor zahlavia abstraktu:

METABOLICKA ACIDOZA - HRANICE PREZITIA/ METABOLIC
ACIDOSIS - THE EDGE OF SURVIVAL

Darulova S., Krivus J1, Galajda P?, Mokan M/

"l. interna klinika Univerzitna Nemocnica Martin/ |. Dept.of Internal
Medicine University Hospital Martin

Abstrakty
posielajte do

23. 9. 2018.

Do abstraktu nevkladajte tabul'ky, grafy ani obrazky. Abstrakty nespifiajiice podmienky
nebudd posudzované.



Rokovacie jazyky:
slovensky, cesky, anglicky

Potvrdenie o Gcasti

Podujatie bude zaradené do kreditného systému CME.
Potvrdenie o ucasti obdrZite po absolvovani prednasok.

Ubvytovanie - zabezpecuje sa individualne:

Hotel Holiday Inn Zilina, Sportova 2, 010 01 Zilina

Rezervacia ubytovania najneskor do 01.10.2018.

Kontakt:

tel.: +421 041/5050120, e-mail: reservations@holidayinn-zilina.sk,
Heslo: SOD 2018, www.holidayinn-zilina.sk

IAVAINA PRIHLASKA

Prosime o zaslanie vyplnenej prihlasky do 15. 10. 2018
- elektronicky www.amedi.sk
- alebo postou na adresu organizaéného sekretaridtu

ID v SLK / SKSaPA (povinné):

Priezvisko, meno a titul:

Pracovisko:

Adresa pracoviska:

Telefon: e-mail:

PRIHLASUJEM SA K UCASTI: = pasivnej M aktivnej

Nazov prednasky:

Autori:

Pracovisko (bez skratiek):

Tymto davam sthlas spolo¢nosti A-medi management, s.r.o., na spracovanie mojich osob-
nych ddajov, uvedenych v tomto formuldri. Data budd spracované v stlade legislativou
platnou pre ochranu osobnych ddajov. Poskytnutie osobnych ddajov je dobrovolné, aviak
urcité sluzby a funkcie, ktoré vyzaduji pre svoje fungovanie poskytnutie osobnych ddajov,
nebudd bez ich poskytnutia fungovat. Sthlas mozno kedykol'vek odvolat’ mailom zaslanym
na ekonom@amedi.sk. Doporucujeme Vam starostlivo prestudovat’ nase Prehlasenie o och-

rane stkromia na http://www.amedi.sk/ochrana-osobnych-udajov-73.html, kde je podrobne .
opisané, preto a ako spracovdvame Vase osobné udaje. pOdp|S



