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»Kolizia dvoch vaZnych pandémii, COVID-19 a obezity/diabezity”
tlacova sprava 3. april 2020, Slovenska obezitologickd asociacia

Pandémia COVID-19

Zasadnym spdsobom ovplyviuje Zivoty stamiliénov ludi vSetkych svetovych kontinentov. Tato
nepredvidana a v globalne prepojenom svete rychlo sa Siriaca infekcia je ne¢akanou vyzvou nielen pre
zdravotnikov, politikov, ekonédmov a manazérov v oblasti priemyslu, polnohospoddrstva, obchodu
alebo 3Skolstva, ale zasadnym a rychlym spdsobom zmenila kaZzdodenny Zivot vSetkym ludom bez
vynimky. Ni¢ nie je také, aké bolo predtym. Vela z toho, ¢o bolo este nedavno samozrejmostou, sa dnes
stalo nedostupnym, alebo spojenym so zavaznymi rizikami. Ochranné opatrenia, ktoré sa prijimaju
v sUvislosti s potlacenim pandémie maju cely rad dopadov na nas sucasny Zivot. Okrem zdravotnych
rizik, neraz spojenych s ohrozenim Zivota, je tu aj realna hrozba nepriaznivych ekonomickych nasledkov
pre ludi, rodiny, velké firmy i drobnych Zivnostnikov, zdravotnictvo, kulturu, Skolstvo i pre cely Stat.
Situacia je o to problematickejsia, Ze koniec epidémie sa v dohladnom case neocakava.

Pandémia obezity/diabezity

Vo svete sa viak dlhodobo vyskytuje aj dalSia pandémia — a tou je celosvetovd pandémia obezity
a cukrovky 2. typu, dvoch chronickych metabolickych neinfekénych ochoreni. Pre ich paralelny
vyskyt a dzke prepojenie ich méZeme smelo nazvat ,,nerozluénymi dvoji¢kami“, éo viedlo

k vytvoreniu ich spolo¢ného oznacenia , diabezita”, hovori MUDr. Fabryova Lubomira, PhD,
prezidentka Slovenskej obezitologickej asocidcie.

Pocet obéznych ludi sa celosvetovo za poslednych patdesiat rokov takmer strojndsobil. Svetova
zdravotnicka organizacia predpoklada, Ze do roku 2025 bude trpiet obezitou kazdy 5. dospely na svete.
Vo viacsine Eurdpskych krajin, Slovenski republiku nevynimajic, sa nadhmotnost/obezita vyskytuje
u viac ako 2/3 dospelej populécie. Paralelne s ndrastom obezity stiipa aj pocet diabetikov 2. typu.
Svetova zdravotnicka organizacia povaiuje nadhmotnost/obezitu/diabezitu za rizikovy faktor
rozvoja vaineho ai kritického priebehu COVID-19. Na zdklade dostupnych Udajov a vzorcov
pozorovanych pri inych virusovych infekciach, s nadhmotnost/obezita/diabezita rizikovymi faktormi
pre horsi priebeh a tazsie nasledky u pacientov infikovanych virusom COVID-19. Nedavno publikované
udaje z Velkej Britanie poukazuju na fakt, Ze viac ako dve tretiny ludi s kriticky vdaZnym priebehom
koronavirusovej infekcie mali nadmerni hmotnost (nadvahu, obezitu). Neddvne sklsenosti z
Talianska potvrdzuju, Ze 99% Umrti bolo u pacientov s pridruzenymi ochoreniami, ktoré uzko suvisia
s obezitou — diabetes mellitus 2. typu, artériova hypertenzia, nddorové ochorenia.

Zdravotnicky systém ma aj v menej napatych ¢asoch problém so starostlivostou o obéznych pacientov.
V sUcasnej vypatej situdcii predstavuju zvySené naroky na osobitné potreby obéznych pacientov
v nemocni¢nych zariadeniach, vratane jednotiek intenzivnej starostlivosti obrovskd vyzvu pre cely
zdravotnicky systém.

Aké su najdéleZitejsie vyzvy s ohladom na ludi s obezitou/diabezitou v obdobi
pandémie COVID-19?
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Nadhmotnost, obezita a diabetes mellitus bez ohladu na vek predstavuju zvySené riziko kriticky
vazneho priebehu infekcie COVID-19. Ziadne iné zavaZné choroby (srdcovo-cievne, onkologické,
hematologické, peceriové, oblickové, ani imunosupresivna liecba) nie st nevyhnutné pre tazky priebeh
infekcie. Z publikovanych Udajov vyplyva, Ze vacsina pacientov v kritickom stave, mala vek 60-64 rokov
a ,iba“ nadmernd hmotnost (obezitu). Mladsi vek, dobra fyzicka kondicia a primerana telesna
hmotnost znizuju Sance pre kriticky vazny priebeh infekcie.

»Pocas epidémie sa md kaZdy Elovek chrdnit v najvyssej moznej miere. Prisna disciplina vo vietkych
oblastiach plati dvojndsobne pre ludi s obezitou/diabezitou. Najvyssia moznd socidlna izoldcia,
désledné a sprdavne nosenie ochrannych rusok, dokladnd hygiena a dezinfekcia ruk a predmetov — su
nevyhnutnym opatrenim pre vsetkych ludi s obezitou a cukrovkou, a to bez ohladu na vek. Obézni
jedinci a diabetici patria do zvysene rizikovej skupiny ohrozenej kriticky vaznym priebehom infekcie
COVID-19 aj pred dosiahnutim seniorského veku 65 rokov*“, upozornuje Doc. MUDr. Peter Minarik,
PhD. viceprezident SOA.

Jedinou ucinnou vakcinou je enormna disciplina vo vsetkych oblastiach

Zdrava a kaloricky primerana vyziva a Cerstvé potraviny su dvojnasobne dolezité v obdobi epidémie.
Dostatok zeleniny a ovocia, strukovin, celozrnnych obilnin, orechov a rastlinnych semien, ktoré su
bohatym zdrojom vlakniny, vitaminov, mineralnych a dalsich biologicky aktivnych latok, su prevenciou
dodatoc¢ného priberania na hmotnosti a posilfiuju imunitu. Zo ZivociSnych potravin su vhodné
predovsetkym ryby a nizkotu¢né mliecne vyrobky. Tieto potraviny by preto mali byt prirodzenou
sucastou kazdodenného jedalneho listka vsetkych ludi. DoleZité je to zdoraznit najma v obdobi
obmedzeného pristupu k potravindm, hrozby nedostatocného zasobovania potravinami aztoho
vyplyvajuceho neumerného nakupovania nadmernych zdsob trvanlivych spracovanych potravin,
z ktorych mnohé st nadmerne bohaté tuky, cukry, energiu a sol.

Zasadnym opatrenim je nefajéit!

Netreba zabudat ani na spravny pitny rezim. Vhodnd je najma pitnd, pramenitd a nizko
mineralizovana voda, ovocné alebo zeleninové stavy bez dodatocne pridanych cukrov (Stavy
v limitovanom mnozstve 1-2 pohare denne), nesladené bylinné ¢aje. Nevhodné su alkoholické
napoje.

,Vyznamnou zloZkou udrZiavania dobrej fyzickej i mentdlinej kondicie a podpory imunity je
kaZdodenny vydatny pohyb a cvicenie “ pripomina Doc. MUDr. Barbara Ukropcovd, PhD. odbornd
garantka Centra pohybovej aktivity SAV.

Zdo6raznovanie vyznamu pohybovej aktivity nadobuida osobitny vyznam najma v siu¢asnom obdobi
epidémie COVID-19, ked' pre potrebu okolnostami vynutene] socidlnej izolacie si moznosti fyzickej
aktivity najma pre starSich a chronicky chorych ludi uzavretych vdomacom prostredi obmedzené.
V Case limitovanych socialnych kontaktov sa vSak da cvi¢it aj doma: ¢i uz vo vlastnej zahradke, na
balkéne, terase, alebo aspon pri otvorenom okne. Neodporucéame, aby sa v sucasnej zavaznej dobe
stretdvali priatelia, susedia, spolupracovnici, a pod. za Uc¢elom spolo¢ného Sportovania, a to ani s
pouzitim ochrannych masiek a rusok. Ideélne je cvicit osamote, alebo iba v Gzkom kruhu ¢lenov jednej
domacnosti. Tieto zasady zdbérazriujeme obzvlast pre ludi s obezitou/diabezitou. Kto sa chce dozvediet
viac o tom, kolko a ako sa treba hybat a cvicit, délezité praktické rady najde na webovej stranke Centra
pohybovej aktivity Biomedicinskeho centra Slovenskej akadémie vied:
http://www.biomedcentrum.sav.sk/centrum-pohybovej-aktivity/.
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,,Obzvldst pre diabetikov plati, Ze treba byt velmi uvedomeli, dodrZiavat vyssie uvedené diétne

a reZimové opatrenia, vykondvat merania glykémii ¢o najcastejsie, snaZit sa o dobri kompenzdciu
ochorenia, pravidelné uZivanie predpisanej liecby” ozrejmuje MUDr. Fabryova Lubomira, PhD.
Specialistka na diabetoldgiu, poruchy latkovej premeny a vyZivy.

Svetova obezitologicka asociacia (WOF) a Eurépska asociacia pre studium obezity (EASO) vyzvali
vlady na celom svete, aby do svojich stratégii monitorovania a zniZovania rizika ochorenia COVID-19 v
kratkodobom a dlhodobom horizonte zaélenili aj hladiska so zretefom na zvySendu rizikovost populécie
s nadhmotnostou a obezitou. Tym by sa mohlo zabezpedit zachovanie lepsieho zdravia pre vacsinu
obyvatelov a minimalizovat negativny vplyv na zdravie populacie v tomto naro¢nom ¢ase.
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