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ObEita

Svetovy/Eurépsky den OBEZITY 2021:
stvrtok, 4. marca 2021

Obezita je v sucasnosti globalnou krizou
postihujucou viac ako 2 miliardy Fudi na svete

Slovensko patri medzi krajiny s najvyssou mierou obezity v Eurépe,
preto sa uz Siesty rok prostrednictvom aktivit Slovenskej obezitologickej
asociacie zapaja do osvetovych aktivit tykajucich sa obezity a s nou
suvisiacich ochoreni
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Ciele kampane — odborna verejnost’

SLOVENSKA
SOA OBEZITOLOGICKA
ASOCIACIA

Aspekty multidisciplinarnej
starostlivosti

* zdravotné — spolupraca viacerych Specializacii
« socialne

- ekonomickeé

Tlak na institucie/rozhodovatelov
Vytvorit’ odborny natlakovy prostriedok = pripravit’
odborné odporucania pre manazment obezity

Presadenie uhrady

diagnostickych a terapeutickych vykonov suvisiacich s
manazmentom obézneho pacienta do zoznamu hradenych
vykonov

Dosiahnut’ uhradu farmakoterapie obezity

Prakticky lekar

posilnit’ jeho ulohu v starostlivosti o osoby s
nadhmotnost'ou
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Ciele kampane - laicka verejnost’

OSVETA

o potrebe lie€by nhadhmotnosti/obezity ako choroby
a

o fyzickej aktivite ako sucasti prevencie a lie€by
nadhmotnosti/obezity

MOTIVACIA

zvysit’ motivaciu k redukcii telesnej hmotnosti
na realnych prikladoch
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Slovensky den

Obezity
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6 rocnik Slovensky den obezity
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Aliancia pre lieCbu obezity a Advisory Board

Aliancia pre liecbu obezity:

e vytvorenie boardu odbornikov réznych specializacii (diabetoldg, internista, gastroenterolog,
hepatolog, prakticky lekar, B/M chirurg a dalSich)

» definicia problému z pohladu jednotlivych odbornosti

MEDIALIZACIA: Okruhly stél + Tlaéova sprdva (termin: marec 2021*)

Advisory Board bariatrickych/metabolickych chirurgov + Memorandum o multidisciplinarnom
pristupe k lie¢be obezity (nastroj na negociaciu so zdravotnymi poistovriami, Socialnou
poistovriou, MZ SR)

Prednaska + Panelova diskusia + Pozvané média + Tlacova sprava (termin: maj 2021*)

*V zavislosti od
epidemiologickej
situacie
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»,Aliancia pre manazment obezity“

Aktivity Aliancie Clenovia

> pliancia pre liegbu

ALLIANCE

aone7zIimtv

Odborné autority Influenceri
mienkotvorni  vyliec¢eny
Clenovia  pacient
odbornych  bodybuilder
lekarskych  foodblogger

* Informac¢na webstranka
(prednasky, odkaz na socialne
siete, informacie o Aliancii,
¢lenoch, ciefoch, odborné
informacie, zverejnenie

Memoranda) spolo¢nosti
+ Medziodborova spolupraca EVERY
pri definovani potrebnych BODY
vykonov NEEDS
A HEALTHY
e FUTURE
» Medializacia, ucast na
tlacovych konferenciach
negociacia s MZ SR a
poistoviiami snowball
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Uloha praktického lekara — obezita seniorov

Prakticky lekar/geriater:
e V spolupraci so SSVPL poskytnut’ praktickym lekarom nastroj na dosiahnutie pravidelnej a
primeranej pohybovej aktivity u seniorov

Instruktazne videa na cviéenie

Video cvi¢enia pripravené v spolupraci s Centrom pohybovej aktivity, Biomedicinskeho centra
SAV.

Distribucia ONLINE: webstranka SOA, BMC SAV a SSVPL

snowball

communications



Slovensky den
Obezity

2021

6 rocnik Slovensky den ovbezitil
LAICKA VEREJNOST




10

Riadena publicita a socialne siete

Reportaz ,,Schudnut’ sa da, potrebna
je disciplina“

Realny priklad UspeSného pacienta — ako sa da
schudnut aj v €ase koronakrizy

Telerano, Reflex (februar 2021)

TV Markiza — odvysielanie reportaze, rozhovoru s
pacientom

WEB + Socialne siete — FB, Instagram
(22. — 28.2.2021)

zvysit povedomie o fyzickej aktivite u mladych a
prostrednictvom nich motivovat aj starSiu generaciu

Relacia TALKIE - LIVE 4.marec 2021

MUDr. Lubomira Fabryova, PhD., a doc. MUDr. Lubomir
Marko, PhD., o tom, €o je obezita, ako sa k nej ¢lovek
dopracuje, aké ma negativa, ale aj o tom, &i je v SR
manazment obezity dostato€ny, Ci je systém nastaveny
spravne a kde zlyhava
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Webinar/prednaska ONLINE

; Preco je pohyb nevyhnutny a ako vplyva na svalové bunky?
Hybeme sa menej alebo viac ako predkovia? A ako
| vieme, Ze to robime spravne?
o oo OBESITY L _ o
=~ " 7 15 ADISEASE O Preco je fyzicka aktivita doleziti pre seniorov? Ma cvicit
~Obezita je choroba“ iba Obézny, aIEbO aj Svtl’hly élOVék?
O
Q- wo o
O snowball
conmunicaricns




DalSie medializované aktivity

Pohybom proti obezite (1. — 7. marec 2021)
e Home Health kampari SOA a SSSF prebiehajuca ONLINE

EVERY
BODY
World Family Doctor Day (19. maj 2021)

e SSVPL a SOA

e Bratislava a KoSice, chédza na 4,0 km + podpora na socialnych sietach

Family Doctor
Day

May 19, 2020
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ACTIVE ONLINE Vyzva:
B RY  ,Rozhyb seba, rozhyb blizkych*

Vyuzitie sily socialnych sieti ako motivaciu k cvi¢eniu teenageri > mladi :

e W L

seniori

Q Spolupréca so Slovenskym spolkom studentov farmécie (SSSF)
FaF UK- Sportové vyzvy na splnenie
0 Zdielanie Sportovej aktivity pomocou hashtagov# (umoZzZni zobrazenie

Carcel Faist
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Zdiel'anie = MOTIVACIA
+ Tlacova sprdva

(medializacia)

. #motivujevicit
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VN g #cvicsomnou
. #denobezity2021
. = #nedajsancuobezite
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Medialna Publicita - _
(priklady 2019) vysetrenie.sk ~ Zoznam.

Choroby | VyZiva Kuriozity Rozhovory Na vlastnej koZi

Liecba Zdvislosti Lekdrske vySetrenia

Pocet vystupov: 30
Weby: 21

Televizie: 3 Bojuje s nou kazdy druhy Slovdk: V lekdrni vam
Printy: 6 povedia, ¢i patrite k rizikovej skupine aj vy!

16 05 2019 n E ‘\ L} ,
ObEZita patri dO I'fll( lel<éra fe zdvazné chronicke

“ké ochorenie, ktoré

o postihuje nielen

ale ¢oraz viac aj detskd
rentnu populdciu. Vo
urépskych krajin je

h aZ 50 percent

h l'udf, no na Slovensku
ia eSte horsia.

nost a obezita prindsajl zvysené riziko viacerych chronicky_
-iaznivej situdcii sa starostlivost o obéznych pacientov v je
wermne |i8i. Zdravotnu starestlivest zamerant na obezitu d
2 jedno percento obéznych pacientov.

ac: Postavte sa na vahu: Vysledok okamZite upozorni nys

Obezita je zavazné chronické epidemi e, ktoré ¢ ii choraby!
postihuje nielen dospelu, ale Eoraz viac aj detski populéciu. Vo vaésine E
eurdpskych krajin sa jej vyskyt pohybuje okolo 50 % v dospelej populécii, —— t B ) . . .
na Slovensku je situdcia este horsia. " vensku iba hladdme cestu, systém, ako vytvorit starostlivost'
S— — — — i ky tito cestu oznacujeme ake ,,Route 66“) — jej neaddeliteln
Dorota Hudecovi« je aj diho oéakdvani novo-  Obezita je v drvivej viidSine  né lekirske vedenic a Gas ne-  nicie. T4 mi v fvandr loZend spolocnost Sl kd Obezitologickd Asol
e e e o ks s w venujticich sa problematike nadhmotnosti a obezity a viet

K bludnému” kruhu nezdra-

i nirast aj dalich  zdruzujiica
Na- Koy venujticich sa problema.
priek tejto nepriaznivej situ-  tike nadhmotnosti a obezity kaji centri pre manazment
il sastarostlivost o obéznyeh  a vsetkych s nimi spojenyeh oberity.

v jednotlivich krajindch Eu f Cielom komplexného rie.
I V suasnosti menej Senia obezity na individudlnej
0 percento obéznych  Obezitologicke) Asocidcie irovni nieje len schudni, ale
pacientov dostiva zdravor- a prezidentka obezitologickej  kalori, mal i m vydrzat, kon-
i starostlivos{ zamerantina  sekeie Slovenskej diabetalo- dane stresu. Dlhodobé riete-  Statovala docentka Barbara
¢ Ukropcovi z Biomedicinske- Uk

setkych odborni-  rakterizuje najmi nadbytok  tivity intervencie. V mnohgich
eurdpskych krajindch vani-

ch ochoreni. V blizkej budticnosti pldnujeme zalo#it aj spoloéi
" tnostou a obezitou," hovori prezidentka Slovenskej Obezitd
ka Ohezitalorickei sekeie Slovenskei diahetalasickei snolo

i stlivych poéitagov, na individualne nastavenie sluZieb, analyl NOVA ASOCIA'CIA VYZ\?VA NA BOJ PROTI OBEZITE

ronradnalladima Fa Mamoanhmniie aktiialne nastavenie ktr

obezitu. .Aj na Slovensku len  gickej spolo¢nosti
hladdme cestu -systémakovy-  Lubomira Fabryon ho centra Slovenskej akadé:
worit j budii p - mie vie

Jedincov. Symbolicky tiroces:  loAtaj spolocnost zdruzugicu  renisaspijasnevyhnumosiou  Obézni pacienti sii asto
twozacujeme ako ,Route 66°  pacientov & nadhmotnostou  komplexnej zmeny Zivomého  predmetom stigmatizicie, kto-
a jej neoddelitelhou sicastou 4 obezitou,* dodala. stylu. To si vyzaduje odbor-  rimé do disk

druhou najéastej-
w0 formou diskri-
fen a trefou u mu-
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