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NAPLNTE
OCAKAVANIA

Ozempic®— lie¢ba DM2T raz tyzdenne, ktora
spaja vysoku ucinnost so znizenim KV rizika'?

34 Congress of the Slovak Obesity Asso

UCINNA VYZNAMNY

GLYKEMICKA A PRETRVAVAJUCI ‘I’("‘,Eg;(if\égw
KONTROLA™ POKLES HMOTNOSTI"2*
Pokles HbA, -1,8 % Viac ako dvojnasobné 26 % znizenie rizika
s liekom Ozempm‘a 1mg znizenie hmotnosti v KV prihod? (primarny
v porovnani s -1,4 % porovnani kompozitny vysledok
s dulaglutidom 15 mg* s dulaglutidom® (-6,5 kg zlozeny z KV smrti,
s liekom Ozempic® 1 mg nefatalneho IM
v porovnanis -3,0 kg a nefatalnej CMP)

s dulaglutidom 1,5 mg)

U dospelych s DM2T a potvrdenym ASKVO odporuica
Aktualizacia 2019 ADA/EASD konsenzu z roku 2018
liecbu GLP-1 RA s preukazanym KV prinosom*

DM2T = diabetes melltus 2. typu; KV= kardiovaskulérny; ADA = Americké diabetologicks asociacia; EASD = Eurbpska asociécia pre Stidium diabetu;

GLP-1 RA = agonista GLP-1 receptora; GLP-1 = glukagénu podobny peptid-1; ASKVO = ateroskleroticke kardiovaskularme ochorene.

*Vjsledky sa vatahu na Ozempic® napriet vdetkymi Kiinickymi skiZaniami SUSTAIN, ktoré zahfal placebo,sitaglptin, dulaglutid exenatid ER a inzulin glargin
'V klinickom skisani SUSTAIN 6 zniZil Ozempic® KV riziko (KV amrtie, nefatalny IM alebo nefataina CMP) v porovnani s placebom u pacientov s DM2T
avysokym KV rizikom lie¢enjch Standardnou liecbou.

 Pokles HbA, 1,5 % s liskom Ozempic® 0,5 mg v porovnani s -1,1 % s dulaglutidom 0,75 mg a znienie hmotnosti ~4,6 kg s liekom Ozempic® 0,5 mg v porovnani s 2,3 kg s dulaglutidom 0,75 mg.

Skratena informacia o lieku:

Nazov lieku: Ozempic® 0,25 mg, Ozempic® 0,5 mg, Ozempic® 1 mg Liekova forma: injekény roztok v naplnenom pere Lieivo: semaglutd Terapeuticke indikacie: Ozempic®
je urcenj na lietbu dospeljch s nedostatothe kompenzovanym diabetom melltus 2. typu ako doplnok diéty a cvicenia, ako monoterapia, ked sa metformin povazuje za nevhodny z dovodu
intolerancie alebo kontraindikacii ako doplnok k injm liekom na liecbu diabetu. Davkovanie a spésob podavania: Pociatocna davka je 0,25 mg semagluticu jedenkrat tjzdenne. Po 4 tyzdrioch
sama davka 21yt na 0,5 mg jedenkst tjzdenne. Najmenej po 4 tjzdioch s davkou 0,5 mg jedenkst tjzdenne sa mze davka 2jit na 1 g jedenkrat tjzdenne. *Ked sa Ozempic® pridéva
kexistyjice] liecbe inom a/alebo tiazolidindiénom alebo k inhibitoru sod éra-2 (SGLT2), mdZe sa pokracova so subeznou nezmenenou dévkou metforminu
alelebo tiazolidindidnu alebo inhibitora SGLT2. Na tpravu davky lieku nie je potrebna samokontrola glukézy v knvi. Samokontrola kivne] glukézy je potrebn na upravu dévky sulfonylurey
ainzulinu, najma pri zaat iecby liekom Ozempic® a pi nizovani davky inzulinu. Odporcanim pristupom fe postupnd redukcia davky inzulinu. Davku lieku Ozempic® ieje potrebné upravovat
podia veku. Newyzaduje sa fiadna Gprava dévky u pacientov s miernou, stredne zévaznou alebo zévaznou poruchou funkcie obliciek. NevyZaduje sa iadna Gprava davky u pacientov s poruchou
funkeie pecene. Bezpecnost a ucinnost semaglutid u deti a dospievajicich vo veku mene] ako 18 rokov neboli stanovené. Podva sa subkuténne injekciou do brucha, stehna alebo nadlaktia.
Kontraindikacie: Preclivenost na licivo alebo ktordkalvek z pomocnjch létok. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Semaglutid sa nems pouzivat u pacientov s diabetes
mellitus 1. typu alebo na iecbu diabetickej ketoacidezy. Semaglutid e je nahrada inzulinu. Diabetick ketoacidéza bola hlsend u inzulin-dependentnjch pacientov, u ktorjch doslo k rjchlemu
preruseniu liecby alebo znizeniu davky inzulinu po zatati liecby agonistom receptora GLP-1. Pouzitie agonistov receptora GLP-1 moze byt spojené s gastrointestinalnymi neziaducimi reakciami.
Akitna pankeatiida bola pozorovand pri pouzivani agonistov receptora GLP-1. Pacienti majd byt informovani o typickich priznakoch akitne] pankreatidy. Pacienti liecent semaglutidom
wkombinaci so slfonylureou alebo s inzulinom mézu mat vigené rizko hypaglykémie. U pacientov s diabetickou etinopatiou liecenjch nzulinom a semaglutidom bolo pazorovane zvgens Hzlko

rozvoja komplikécif spojenjch s diabetickou retinopatiou. Liekové a iné interakeie: Pacetamol: ne je potrebnd Ziadna uprava dévky perordine
e semaglutd znizuje ucinok peroralnej antikoncepce, atorvastatin: interakcia nie je Klinicky viznamns, digoxin: semaglutid neuvp\yvml cellou exporiciu mgmnu po jednorazove] dévke 0,5 o
digoxinu, metfomin: semaglutid neouplyvnilcelkovi expoziciu pi dévkovani 500 mg metforminu dvakratdenne, warfarin: semaglutid arinu po jednorazove] dévke

25 mg warfarinu. Fertilita, gravidita a laktacia: Zeném vo fertinom veku sa pocas iecby semaglutidom odpordca pausivat ant\kun(ep(lu Semaglutc s2 nem pousiat pocas ravdity ani
pocas dojcenia. Neziaduce uginky: Vel casté: hypoglykémia pr pouit s inzulinom alebo so sulfonylureou, nauzea, hnacka. Casté: hypoglykémia pr pouit s injmi PAD, znizend chut do jedla,
zévra, komplikicie spojene s diabetickou retinopatiou, viacanie, bolest brucha, abdominalna distenzia, zapcha, dyspepsia, gasrtida, gastroezofageainy refux, grganie, nadivanie, cholelitiaza,
inava, 2vjSend hladina lipézy, 2vj3end hladina amylazy, znizend telesna hmotnost. Menej casté: *precitivenost, porucha chut 2v§end srdcové frekvencia, akiitna pankreaitida, eakcie v mieste
podania injekce. Zriedkavé: analylakicka reakcia. *Nezndme: angioedém. Zatriedenie lieku podta spasobu vydaja: Liek je viazany na lekarsky predpis. D&tum revizie textu: marec
2021 Dritel rozhodnutia o registracii: Novo Nordisk AYS, Bagsvaerd, Dansko, Podrobné iformcie o tomto lieku st dostupneé na intemetovej srénke Europskej agentiry pre lieky (EMA)

ttp mea.europa.eul alebo na ad I Novo Norcisk Slovakia, ROSUM, Bajkalska 19/8, 821 01 Bratsiava

“Vsimite s prosim zmenu v informii o produkte
Literatdra:
1.Sithm jch viastnosti lieku Ozempig uropa.eu/. 2. Marso P, Bain SC, Consoli A, et al. Semaglutide and cardiovascular outcomes in patients with type 2 diabetes. N Engl J

Med. 2016;375:1834-1844. 3. Pratly RE, Aroda VR, Lingvay |, et al. Semaglutide versus dulaglutide once weekly in patients with type 2 diabetes (SUSTAIN 7): a randormised, open-label, phase 3b tril Lancet
Diabetes Endo(vmo\ 20186(4)275-286. 4. Buse JB Werer D Tsapas A et ol 2019 upcate yperglycemiain type 2 diabetes, 2018, rtby
(ADA) an for the Study of Diabetes Care. 2020;43(2):487-49

Q RAZ TVZDENNE

OZEMPIC

e
novo Nordisk  Novo Nordisk Slovakia s.r.0., ROSUM, Bajkalska 19/8, 821 01 Bratislava SV210ZM00043 injekcia semaglutidu
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URSOSAN

kyselina ursodeoxycholova

SKRATENA INFORMACIA 0 LIEKU Ursosan®
Zlozenie: Jedna trda kapsula obsahuje 250 mg kyselin ikéci st i i i Gy
rizikom a u pacientov po litotrypsii s funkénym Ziénikom. Priméra biiéma cirh6za | a . tadia, Primdma sklerotizujica cholangoitida, Hepatitida roznej etiologie 5 oho\estaﬂckym syndromom. Bilidma dyspepsia
Zitova refluxnd gastritida a ezofagitida. Pediatrcke populicia: Poruchy pecene a Zicovjch ciest pri cysticke] fibréze u def od 6 rokov do 18 rokov. Kontraindikéicie: Precitivenost na 2icové kyseliny alebo na
Kortofie 2 pomocnjch tck. Ak gl Znka dlbo ZEouoh st Obs(rukma “léowjoh cest. Casts nikove kliky. Narusend konlraktilta 2cnia. Pedatrkd populio: Nedspesia porto-enterostomia
alebo deti s bilidmou atréziou bez zaistenia ee. a pocas liechy lebo hnacka. Interakcle:
K zévaznej$im liekovym mterakmém nenncnadza Cholestyramin, kolestipol a antacma obsahujice a\umwmumhyﬂmx\d mﬁzu Znizovat absorpeiu UDCA. UDCA moZe zySovat vstrebavanie cyklosporinu z Ereva.
Nevhodné je aplikacia u osol fibrét alebo probuol, Upozonenie: Lick sa mé pocévaf len pod dohladom lekéra. Oetrujic ekér mé kontrolovat hepatéine testy AST, ALT a GGT potas
prvjch 3 mesiacov liecby kazdé 4 wznne potom kazdé 3 mesiace. Zeny o fertinom veks majt pocas lieéby UDCA pouzivat spofahivi antikoncepciu Pred zagatim liecby sa musi vylicit tehotenstvo. V zujme
bezpecnostilecby sa UDCA nemd podavat Zendm v prvjch troch mesiacoch gravidity. O moznosti podavania UDCA pocas laktdcie musi vazit odbom lekdr. Davkovanie: Pre uzivanie Ursosanu i je stanoven
vekova hranica, liek je vhodny pre pacientov s telesnou hmotnostou vy$Sou ako 47 kg. Kapsule sa prehitajil pocas jedla nerozhryzené a zapijajl sa dostatoénym mnoZstvom tekutiny, musia sa uzivat pravideine.
K rozpusteniu cholesterolovych Zicovjch kameriov a k lietbe stavov, ktoré vznikli nasledkom hromadenia ZIce je odporticand dévia 2 aZ 5 kapsdl denne vzavws\as\l na telesnej hmotnosti (10 mo/kg/def). Celd davka
ma byt podand naraz, veger pred spanim. tha lietby sa pohybuje od pol roka az do 2 rokov. Vindikcil pred spanim. V tejto indikécii
dennd davka pnhyhuje medzi 3 aZ 7 kapsu\am\ (14 + 2 mg UDCA na kilogram le\esnm hmotnosm Pnéas prvjch

4 dizkal 1014 dn. Pri lieSbe stavov spojenyc
3 mesiacov lietby sa ma Ursosan uzwalvmzde\enych navkach 3 davky potas difa raz denne I od
6do 18 rokov: 2-3 dévky, s néslednym A M, ak ¢. Bales t é vietky Détum

ie:50a
poslednej revizie textu: 01/2020. DrZitel rozhodnutia o reglslm PRO.MED.CS Praha a.s., Teléska 377/1, Michle, 140 00 Praha4 Ceska republika.

Dréitef rozhodnutia o registracii: PRO.MED.CS Praha . s., Teléskd 377/1, Michle, 140 00 Praha 4, Ceska republika
Zastipenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s . 0., Drevarska 3663/8, 058 01 Poprad

Obchodné zastipenie v SR: PROM.MEDIC.SK spol. s . ., Gaivanino 15/, 821 04 Bratisava QBRO MED.CS
5 X
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Registracia/Prihlasenie

Registracia sa otvara 60 minut pred za¢iatkom odborného programu kazdy den.
Je potrebné sa zaregistrovat po vSetky dni trvania kongresu.

Podujatie je uréené pre zdravotnickych pracovnikov. Uéast je pre vietkych zdarma.

Registracia a sledovanie
https://live.meditrend.sk/soa/

Podujatie je akreditované u tychto institicii

Akreditaéna rada Slovenska pre kontinuilne medicinske vzdeldvanie (ARS CME), lekari
Slovenska lekarnicka komora SLeK, farmaceuti

Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek SKSaPA, sestry

Slovenska komora medicinsko-technickych pracovnikov SKMTP

Kredity za aktivnu ucast
Autor 10 kreditov
Spoluautor 5 kreditov (prvi dvaja spoluautori)

Kredity budu elektronicky pripisané na CME kartu.

Kredity za pasivnu ucast
Akreditaéna rada Slovenska pre kontinudlne medicinske vzdelavanie (ARS CME)
3 + 4 + 4 kredity CME (pri sledovani pocas troch dni)

Slovenska lekarnicka komora (SLeK)
3 + 4 + 4 kredity CME (pri sledovani polas troch dni)

Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek (SKSaPA)
3 + 4 + 4 kredity CME (pri sledovani pocas troch dni)

Slovenska a medicinsko-technickych pracovnikov (SKMTP)
3 + 4 + 4 kredity CME (pri sledovani pocas troch dni)

AD test

Okrem kreditov za sledovanie je pre ucastnikov pripraveny AD test na preskus$anie (nado-
budnutych) vedomosti. Po skonéeni podujatia navitivte www.meditrend.sk sekciu AD testy.
Pri Gspe$nom vyrieSeni testu ziskava u¢astnik 2 kredity.

Registrovani ucastnici obdrzia certifikdt o ucasti najneskor do 14 dni.
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Vedecky program/Scientific programme
21. 10. 2021 « Stvrtok/Thursday « 15:00 - 18:35

15:00 - 15:05

15:00 - 16:25

15:05 -15:25

15:25-15:45

15:45 -16:05

16:05 - 16:25

16:25 - 16:30

16:30 - 18:35

16:30 - 16:45

OTVORENIE/OPENING

OTVORENIE A SLAVNOSTNE PREDNASKY/
OPENING AND CEREMONIAL LECTURES
Predsednictvo/Chairs: Fdbryovd L., Ukropec J.

Obezita a obezitologie ve Stiedoevropském regionu EASO
Obesity and Obesitology in Central Europe region EASO
Miillerovd D. (Plze#, Ceskd republika)

Spracované potraviny: Globalna hrozba pre verejné zdravie?
Processed foods: A global threat to public health?
Wakolbinger M. (nee Luger), (Viederi, Rakiisko)

Quo vadis obezitologia na Slovensku?/Quo vadis Obesitology in Slovakia?
Fdbryovd L., Kissovd V., Ukropcovd B., Ukropec J., Mindrikovd D.,
Mindrik P., Rdc M., Makara P. (Bratislava, Nitra, Snina)

Krst publikicie ,,Redukéna diéta, ski to inak: ako neprist o kvalitu
svojho Zivota“/Introduction of the new book ,,Reduction Diet, Let’s

try it diferently: how to keep the quality of life“ autorského kolektivu
(v abecednom poradi)/of the autor’s collective (in alphabetical order)
Blaho E., Fdbryovd L., Mindrik P., Penesovd A., Ukropcovd B.

PRESTAVKA/BREAK TIME

STANDARDNY DIAGNOSTICKY A TERAPEUTICKY POSTUP

NA KOMPLEXNY MANAZMENT NADHMOTNOSTI A OBEZITY

V DOSPELOM VEKU 2021/STANDARD DIAGNOSTIC

AND THERAPEUTIC GUIDELINES FOR THE COMPLEX
MANAGEMENT OF OVERWEIGHT AND OBESITY IN ADULTS 2021
Predsednictvo/Chairs: Fdbryovd L., Kissovd V., Mindrik P.

Ako by mala prebiehat starostlivost o pacienta s obezitou

v ambulantnej praxi/How should we care for an obese patient
in daily clinical practice

Fdbryovd L. (Bratislava)
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16:45 - 17:00

17:00-17:15

17:15-17:25

17:25-17:35

17:35-17:55

17:55 - 18:05

18:05-18:20

18:20 - 18:35

Pripravenost na v manaz te tel
Readiness for change in weight management

Mindrik P. (Bratislava)

j hmotnosti/

Konkrétne kroky diétneho manaZmentu podl'a navrhnutych
standardnyjch postupov/Specific steps in the dietary
management according to the proposed guidelines

Kissova V. (Nitra)

Konkrétne kroky manazmentu pohybovej aktivity podl'a
navrhnutych $tandardnych postupov/Specific steps in the physical
activity management of a patient with obesity in line

with the proposed guidelines

Ukropcovd B. (Bratislava)

Diagnostika pohybovej aktivity a fyzickej zdatnosti/
Diagnostics of physical activity and fitness
Slobodovd L. (Bratislava)

Konkrétni kroky psychologického managementu podle navrhnutych
standardnich postupii/Specific Steps in the Psychological Management
in Line with the Proposed Guidelines

Malkovd I. (Praha, Ceskd republika)

Kedy nastane ¢as pre farmakoterapiu a bariatricko/metabolicki
chirurgiu?/When is the right time for pharmacotherapy and bariatric/
metabolic surgery?

Lacka J. (Trnava)

Co nam prinasa novy Standardny diagnosticky a terapeuticky
postup v chirurgickej liecbe obezity v dospelom veku 2021?/
What are the highlights of the new 2021 Guidelines for
diagnostics and surgical treatment of obesity in adulthood?
Marko L. (Banskd Bystrica)

DISKUSIA/DISCUSSION
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1. Bond DR, Vithiananthan S, Nash JM, et al.

dcie obezity

Migrény'

Depresia?

Obstrukeneé spankové apnoe?
Vysoky cholesterol”

Hypertenzia®
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Diabetes?

Stresova inkontinencia
mocového mechura®

Osteoartroza, alebo
ochorenie kibov4

Improvement of migraine headaches in severely obese patients after bariatric surgery. Neurology.

2011, 76(13)1135-1138,

2. Buchwald H, Avidor Y, Braunwald E, et al.
Bariatric surgery: a systematic review and meta-analysis. Jama. 2004:292(14)172437

3. Kuruba R, Aimahmeed T, Martinez . et al.
Bariatric surgery improves urinary incontinence in morbidly obese individuals. Surg Obes Relat
Dis. 2007, 36)586590

4. Fried M. Yumuk V. J O. Interdisciplinary European Guidelines on Metabolic and Bariatric Srgery.
Available at: http://easo.org/wp-content/uploads/2013/10/EASO-IFSO-EC-Guidelines-on-Metabolic:
-and-Bariatric-Surgery,pdf Last Accessed: 02/02/2016. 2013

© 2016 Ethicon Endo-Surgery (Europe) GmbH 049176160314 EMEA

JE CAS ZACAT
KONAT PROTI
OBEZITE
Ucit » Spdjat e Liecit

Sponzorované spoloc¢nostou Ethicon

SK202011-64

2. inzercia ethicon



3. Kongres Slovenskej obezitologickej asociicie a 19. Slovenské obezitologické dni s medzindrodnou téastou

34 Congress of the Slovak Obesity Association and 19 Slovak congress on obesity with International Participation

3. Kongres Slovenskej obezitologickej asocidcie a 19. Slovenské obezitologické dni s medzinirodnou déastou

3 Congress of the Slovak Obesity Association and 19* Slovak congress on obesity with International Participation

22.10. 2021 » Piatok/Friday « 15:00 - 19:05

15:00 - 16:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30 - 15:45

15:45-16:00

16:00 - 17:15

17:55-18:10

18:10 - 18:20

DIABETES MELLITUS 2. TYPU A OBEZITA: DVE UZKO PREPOJENE
CHRONICKE OCHORENIA/TYPE 2. DIABETES MELLITUS

AND OBESITY: TWO CLOSLY RELATED CHRONIC DISEASES
Sympézium podporené spoloénostou Novo Nordisk Slovakia s. r. 0./
Symposium supported by Novo Nordisk Slovakia s. r. o.
Predsednictvo/Chair: Fibryovd L.

Uloha mozgu v regulaci apetitu/The Role of brain in appetite regulation
Haluzik M. (Praha, Ceskd republika)

Multifaktorovy efekt agonistov GLP-1 receptorov v liecbe diabetikov
2. typu a pacientov s obezitou/Multifactorial effect of GLP-1 receptor
agonists in the treatment of patients with type 2. diabetes mellitus
and obesity

Doniéovd V. (KoSice)

Antiaterogénny efekt a kardiovaskuldrne benefity agonistov GLP-1
receptoro/Antiatherogenic effect and cardiovascular benefits of GLP-1
receptor agonists

TkdcI. (Kosice)

Diskusia/Discussion

MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE JEDINCA
S NADHMOTNOSTOU A OBEZITOU (I)/MULTIDISCIPLINARY
APPROACH IN MANAGEMENT OF INDIVIDUALS WITH
OVERWEIGHT AND OBESITY (I)

Predsednictvo/Chairs: Ukropcovd B., Mindrik P.

Nédorové ochorenia a obezita/Cancer and obesity
Mindrik P., Mindrikovd D. (Bratislava)

Utinok 6 mesaéného aerébne silového tréningového programu

na metabolické zdravie a kardiorespirac¢nii zdatnost u pacientov
vylieéenych z karcinému semennikov (PhD 3tudent)/The effects

of a 6-month aerobic-strength training program on metabolism

and cardiorespiratory fitness in testicular cancer survivors (PhD student)
Amiri A., Chovanec M., Oliva V., Litvdkovd V., Schon M., Krumpolec P.,
Sedliak M., Mego M., Ukropcovd B., Ukropec J. (Bratislava)

16:25 -16:35

16:35 - 16:50

16:50 - 17:05

17:05-17:15

17:15-17:20

17:20 - 19:00

17:20 -17:35

17:35 - 17:50

Mikrobiém vo vztahu ku antropometrickych parametrom

a kognitivnym funkcidm u seniorov (PhD $tudent)/Microbiome

in relation to anthropometric parameters and cognitive

functions in seniors (PhD student)

Forisek-Paulovd P., Schén M., Krumpolec P., Slobodovd L., Sedliak M.,
Sandris Nielsen D.,Ukropcovd B., Ukropec J., (Bratislava)

Hypertenzia vzniknuta na gauci (prednaska podporena spolo¢nostou
Servier Slovensko)/Hypertension developed on the couch
(presentation supported by Servier Slovensko)

Letavay P. (Ruzomberok)

Manaz t dyslipidémie a artériovej hypertenzie u pacienta s obezitou:
je iny alebo rovnaky ako u neobéznych jedincov? (prednaska podporena
spolo¢nostou Servier Slovensko)/Should the t of dyslipidemia
and arterial hypertension in obese and non-obese patient be identical
or different? (presentation supported by Servier Slovensko)

Fdbryovd L. (Bratislava)

DISKUSIA/DISCUSSION
PRESTAVKA/BREAK TIME

MULTIDISCIPLINARNY PRiSTUP V MANAZMENTE JEDINCA

S NADHMOTNOSTOU/OBEZITOU (II)/MULTIDISCIPLINARY
APPROACH IN MANAGEMENT OF INDIVIDUALS WITH OVERWEIGHT
AND OBESITY (II)

Predsednictvo/Chairs: Penesovd A., Rdc M.

Komplexny kardio-renalne-metabolicky a¢inok SGLT-2 inhibitorov v praxi
(prednaska podporena spolo¢nostou Boehringer-Ingelheim)/Complex
cardio-renal-metabolic effect of SGLT-2 inhibitors in clinical practice
(supported by Boehringer-Ingelheim)

Pldsil R. (Vrutky)

Vyuzitie nizkokalorickych diét v ramci nutri¢nej intervenie

u extrémne obéznych pacientov/Use of low-calorie diets

in nutritional intervention to patients with extreme obesity

Penesovd A., Babjakovd J., Havranovd A., Rddikovd Z., Mindrik P. (Bratislava)
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3. Kongres Slovenskej obezitologickej asocidcie a 19. Slovenské obezitologické dni s medzinirodnou déastou

3 Congress of the Slovak Obesity Association and 19* Slovak congress on obesity with International Participation

17:50 - 18:00

18:00 - 18:10

18:10-18:25

18:25-18:40

18:40 -19:05

Zlozenie ¢revného mikrobiomu u extrémne obéznych slovenskych
pacientov (PhD $tudent)/Composition of gut microbiota in Slovak patients
with extreme obesity (PhD student)

Kubadriovd L., Soltys K., Hricl., Ugrayovd S., Rddikovd Z., Bielik V.,
Penesovd A. (Bratislava)

Molekularne mediatory uc¢inkov pohybovej aktivity na mozog

u éloveka (PhD $tudent)/Molecular mediators of the effects

of physical activity on human brain (PhD student)

Malenovskd K., Tomkovd M., Schén M., Nemec M., Straka I., Slobodovd L.,
Turédni P., Sedliak M., Valkovi¢ P., Ukropec J., Ukropcovd B. (Bratislava)

Metabolicky asociovana tukova choroba pecene (prednaska podporena
edukaénym grantom Promedcs)/Metabolically associated fatty liver disease
(presentation supported by educational grant Promedcs)

Rdc M. (Nitra)

Skusenosti z pilotného projektu bariatricko-metabolickej chirurgie
v spoluprici so VSZP na Slovensku/Experiences from a pilot project

of bariatric-metabolic surgery in cooperation with V$ZP in Slovakia
Kehér I., Bedndr I., Skuta R. (Trnava)

DISKUSIA/DISCUSSION
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23. 10. 2021 « Sobota/Saturday « 9:00 - 13:05

TR U Ll C |TY 1 5 9:00-10:20 PREVENCIA NADHMOTNOSTI A OBEZITY - DOLEZITA SUCAST
~ Mg PODPORY ZDRAVIA/PREVENTION OF OVERWEIGHT
-n'( * AND OBESITY - IMPORTANT PART OF HEALTH PROMOTION
1 X Z D E N N E s.C. Predsednictvo/Chairs: Mindrikovd D., Mrdzovd M.
9:00 - 9:15 Zvysovanie irovne zdravotnej gramotnosti ako uc¢inny nastroj

prevencie obezity/Raising health literacy levels as an effective tool
for obesity prevention
Mpyrdzovd M. (Bratislava)

Automaticka Pomaha redukovat Preukazana 9:15-9:30 Poradne zdravia v Slovenskej republike véera, dnes a zajtra/
= Health counselling centers in Slovak Republic yesterday, today
[I and tomorrow
—

Klocovd-Adamédkovd Z., Smolkovd I., Hellebrandt P. (Banskd Bystrica)
aplikacia davky ' hmotnost *# KV protektivita

o _ . . " E— — " 9:30 - 9:45 Nutri-Score - podpora zdraviu prospesnej vyzivy pri prevencii

Trulicity 1,5 mg s.c. je uréena k lie¢be dospelych pacientov s DM2. “Nie je indikovana k lie¢be obezity. obezity 2 s fiou sivisiacich chronick)"ch choréb (prednééka e

Skrateny sihrn charakteristickych viastnosti liekov: c n spolo¢nostou Danone, s.r.0.)/Nutri-Score - promoting healthy nutrition
Trulicity 0,75 mg, Trulicity 1,5 mg, Trulicity 3,0 mg a Trulicity 4,5 mg injekény  ale n & ) ychto h . . . - .
roztok naplneny v pere. Kaidé naplnené pero obsahuje v 0.5 ml roztoku bud . . orf £ in the prevention of obesity and related chronic diseases (presentation
utidu. Indikacia: u / i
supported by Danone, s.r.0.)

Mindrikovd D. (Bratislava)

9:45 - 10:00 Skola obezity: skupinovi lie¢ba detskej obezity/School of obesity:
group therapy for obese children
Banov¢inovd A., Schusterovd I., Sddovd E. (KoSice)

10:00-10:10  Uloha pacientskej organizicie v manazmente obezity. Stigma Day
na Slovensku./The Role of the patient organization in management
of obesity. Stigma Day in Slovakia.
Vrabcovd H. (Bratislava)

10:10-10:20 DISKUSIA/DISCUSSION

10:20-10:25 PRESTAVKA/BREAK TIME

el rozhodnutia o registra
J Utrecht, H

10:25-12:55 MULTIDISCIPLINARNY PRiSTUP V MANAZMENTE JEDINCA
S OBEZITOU (I11)/MULTIDISCIPLINARY APPROACH IN
MANAGEMENT OF INDIVIDUALS WITH OVERWEIGHT
AND OBESITY (III)
Predsednictvo/Chairs: Fibryovd L., Kissovd V.

naplneny v pere je hradena z verejného zdravotného poistenia.
Reference

1. Trulicity

2.U G 8) CRVE m 2016 Jun;18(6):615-22.

PP-DG-5K-0152

10:25-10:45 Obezita, demencie a COVID-19/Obesity, dementias and COVID-19
Krdlovd M. (Bratislava)

trulicity.

Eli Lilly Slovakia s.r.o., Panenska 6, 811 03 Bratislava, tel.: 02/2066 3111 ik duaguiduraz denne
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Dalsi stupen liecby hypercholesterolémie.

1. SPC lieku Ezen 10 mg, datum revizie: marec 2020.

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU
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familidrnou) hypercholesterolémiou, ktori ie st dostatocne kontrolovani samotnym statinorm. V mono-
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a nonfamiligmou) hypercholesterolémiou, u Ktorych je statin povazovany za nevhodny alebo nie je
tolerovany: Na znizenie rizika kardiovaskulérnych prinod pacientom s ischemickou chorobou srdca (CHS)
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10:45-11:00

11:00-11:10

11:10-11:25

11:25-11:40

11:40-11:55

11:55-12:10

12:10-12:25

12:25-12:40

12:40-12:55

12:55 - 13:05

Prevalencia obezity u slovenskych deti (vysledky COSI projektu)/
Prevalence of obesity in slovak children (results of the project COSI)
Tichd L., Kdllayovd D., Regecovd V., Podrackd L. (Bratislava)

Chutové preferencie u ych deti a adolescentov (PhD $tudent)/
Taste preferences in obesecChildren and adolescents (PhD student)
Krajéovicovd L., Stanikovd D., Slobodovd L., Forisek-Paulovd P.,
Vitariusovd E., Tichd L., Ukropcovd B., Stanik J., Ukropec J. (Bratislava)

Kognitivno behavioralna terapia detskej obezity/
Cognitive behavioral therapy of childhood obesity
Majerédk I, Capikova’ L. (Kosice, Trenéin)

Ako sa zmenili klinické ukazovatele u pacientov zapojenych v programe
»Dévera Pomaha diabetikom“? (prednaska podporena spolo¢nostou
Dévera zdravotna poistoviia a. s.)/How did the clinical parameters

of patients participating on DéveraPomaha diabetikom programme
changed? (supported by Dévera zdravotna poistoviia a. s.)

Muzik R., Benkovd B., Novdkovd K., Knapéokovd V. (Bratislava)

Novinky vo farmakoterapii diabezity a obezity/
News in pharmacotherapy of diabesity and obesity
Fdbryovd L. (Bratislava)

Ako na lieébu obezity v Kipel'och? Ma to vébec vjznam?/
How to Treat Obesity in Spa? Does it Matter?
Belovi¢ovd M., Pavlisinovd Z. (Bardejov)

Riziko vzniku sarkopénie po bariatricko/metabolickych operaciach/
Risk of sarcopenia after bariatric/metabolic surgery
Pekar M., Pekatova A., Buzga M., Holéczy P., Soltes M. (Ostrava)

Vztah medzi éuchom a obezitou/The relationship between
obesity and olfaction

Racekovd E., Racek A., Martonéikovd M. (Kosice)
DISKUSIA/DISCUSSION

ZAVER PODUJATIA/FINAL REMARKS
Predsednictvo/Chairs: Fabryovd L., Mindrik P., Ukropec J.
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zverejného
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Optium [B=Ketone Exkluzivny partner

Testovacie prizky na meranie keténov v krvi
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