World -» " M
: SLOVENSKA i SLOVENSKO
Obesit, (A ozezroLocicka OBEZITOLOGICKA |n| i | n .
N ’ Day y S AAsomcm SEKCIA =™ BRATISLAVSKY KRAJ w proti obezite

Slovensko proti obezite 2023:
Zmenme buducnost’ Fudi zijucich s obezitou, hovorme
0 nej a konajme!

Tlacova sprava pri prileZitosti 8. Svetového dna obezity a spustenia projektu Slovensko proti obezite
Bratislava, 2.3.2023

Slovenska obezitologickd asocidcia prindsa na Slovensko uz po 6smykrdt Svetovy den
obezity, vyznamné podujatie v oblasti prevencie, skriningu a zlepSovania dostupnosti liecby
tejto celosvetovej pandémie.

Slovensko pripdja ku krajindm, ktoré pri prileZitosti Svetového dna obezity 4.3.2023
pripravuju edukacné, osvetové a skriningové aktivity pre obcanov. V bratislavskom kraji
Startuju pilotné merania pre verejnost vo vybranych lekariiach. Projekt Slovensko proti obezite
vykroCil oproti pacientom s nadvdhou aobezitou. V najdostupnejsich zdravotnych
zariadeniach — lekarnach — budd kompetentni lekarnici poskytovat poradenstvo a vykonavat
merania krvného tlaku, glykémie a cholesterolu, interpretovat vysledky a smerovat pacientov
k lekarom Specialistom, kedZe obezita nie je len estetickym problémom, ale zavainym, Zivot
ohrozujucim ochorenim.

,V ramci Bratislavského samosprdvneho kraja (BSK) sme vypracovali stratégiu rozvoja
zdravotnej starostlivosti v nasom kraji na roky 2022 — 2026. Jednou z nasich troch priorit je
prevencia a podpora zdravého Zivotného stylu. Preto podporujeme aktivity, ktoré maju takéto
ambicie,” povedal na stretnuti v jednej zo zapojenych lekarni MUDr. Tomas Szalay, Zupny lekar
BSK.

Uz pred viac ako 10 rokmi BSK v spolupraci sregiondlnym uUradom verejného
zdravotnictva v Bratislave realizovali projekt Respekt pre zdravie. Cielom projektu bolo
ziskanie relevantnych informacii o vyskyte kardiometabolického rizika v populacii Studentov
strednych skol, ktoré boli v pésobnosti BSK. Dévodom bol vysoky vyskyt chronickych ochoreni
a ich rizikovych faktorov v dospelej populdcii SR. V ramci tohto projektu zistili, Ze iba 38 %
pozorovanych deti ma spravne hodnoty krvného tlaku a velmi alarmujice bolo, Ze priblizne
jedna tretina deti fajc¢i. Prevalencia obezity aj nadhmotnosti u oboch pohlavi bola tiez velmi
vysoka, ¢o predstavovalo 2- az 3-nasobny narast za predchadzajucich 10 rokov.

,Presné Cisla o pocte obéznych ludi na Slovensku nepozndme. Je preto velmi déleZité situdciu
s obezitou monitorovat, a nastavovat politiky tak, aby sa predislo dalsiemu zvyseniu vyskytu
nadvdhy a obezity u ludi. Jednym z opatreni Zupného akéného pldnu je aj podpora inovdcii a
vyskumu vo vybratych oblastiach zameranych na zvysovanie kvality a efektivity zdravotnej
starostlivosti, v ramci ktorej zvaZujeme analyzu incidencie obezity“, doplnil Tomas Szalay.
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Lekarne navstevuje denne aj velka Cast populacie, ktora sa citi byt zdrava, nepocituje
klinicky Ziadne priznaky a nie vidy vyuZiva svoj ndrok na pravidelné preventivne prehliadky u
vSeobecného lekara pre dospelych. Skriningovnym vysSetrenim sa m6zu u mnohych osob véas
objavit a podchytit rizikové faktory r6znych ochoreni. Vcasné zachytenie rizikovych faktorov
vedie k zniZeniu vyskytu rozvinutych foriem tychto ochoreni v populacii. ,Vzdjomnd podpora
a spoluprdca lekdrov a farmaceutov méze vyznamnym spésobom prispiet k prevencii obezity,
ale v konecnom désledku aj k prevencii dalSich ochoreni s riou spojenych. Nasi absolventi su
preventivne a skriningové vysSetrenia a suvisiace konzultdcie pacientom to kompetentne
pripraveni,” uviedol dekan farmaceutickej fakulty Prof. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH.

»Zapojenie farmaceutov do preventivnych vysetreni nie je vo svete ale ani u nds Ziadnou
novinkou. Priestor verejnych lekdrni, ktorych siet je na Slovensku dostatocne Sirokd, lahko
dostupnd, je idedinym dostupnym miestom na realizdciu preventivnych merani pre rézne
ochorenia. Rozsirenie a vyuZivanie tychto lekdrnickych kompetencii je jednou z kltucovych uloh
Slovenskej lekdrnickej komory,” uvadza jej viceprezidentka PharmDr. Miroslava Snopkova,
PhD. V rdmci kampane na prevenciu obezity budu farmaceuti zapojenych lekarni vykondvat
fyzikalne a biochemické merania, zamerané na prevenciu komplikacii spojenych s obezitou.
Cielom skriningovych merani je zachytit a odporucit navstevu lekara vysoko rizikovym
pacientom, ktori mbzu profitovat z vcasnej diagnostiky pripadného ochorenia este pred
vznikom komplikacii.

Najaktualnejsi dokument Rady Eurdpy z roku 2020 jednoznacne podporuje a odporuca
poskytovanie vysetreni v lekdrfiach ako sucast prevencie ochoreni a implementacie
farmaceutickej starostlivosti do narodnych systémov. Poskytovanim vysSetreni v lekarni
farmaceut vébec nerealizuje diagnostiku ochoreni. Ta je vysostne v rukach lekara. ,,Farmaceut
a lekar maju prileZitost vytvorit pri realizdcii prevencie spolocnu koaliciu a vzdjomnou
spoluprdacou napomoct pacientom zniZit riziko vyskytu ochoreni a zvysit kvalitu ich Zivota.
Vzdjomnd podpora v prevencii a lieCbe medzi farmaceutom a lekdrom i dalsimi odbornikmi je
to, o Co sa usilujeme pri presadzovani komplexného manazmentu obezity,” hovori doc. MUDr.
Fabryova Lubomira, PhD., MPH, viceprezidentka EASO pre stredoeurdpsky region, prezidentka
Slovenskej obezitologickej asociacie (SOA), predsednicka Obezitologickej sekcie Slovenskej
diabetologickej spolo¢nosti (OS SDS) a Specialistka na diabetes mellitus, poruchy latkovej
premeny a vyzivy. A dopliia: ,Obezita je velmi ¢asté, chronické, progredujtice a relapsujtice
ochorenie. Jej rozvoj ovplyvnuju viaceré biologické, genetické faktory, faktory Zivotného
prostredia, vzdelanie, pristup k zdravotnej starostlivosti, pristup k ultraspracovanym
potravinam.”

Pandémia obezity

Téma obezity zostava stdle silnda a vysostne aktualna, pretoze jej vyskyt v populacii
neustdle narasta. V roku 2016 sme zaznamenali vo svete 650 milidnov dospelych os6b
s obezitou a pocet obéznych jedincov sa celosvetovo v roku 2021 zvysil az na 800 milidnov. Je
alarmujuce, Ze obezita celosvetovo postihuje aj 250 miliénov deti.

Podla udajov Organizacie pre hospodarsku spolupracu a rozvoj je Slovensko po Ceskej
republike, Madarsku a Finsku Stvrtou krajinou s najvyssim vyskytom obezity spomedzi krajin



OECD. V trendoch ndrastu obezity nezaostavame, Ci sa to dotyka dospelej alebo detskej

a adolescentnej populacie. Sestdesiat percent Slovakov a sedemdesiat percent Sloveniek ma
nadvahu alebo obezitu. Kazdy Stvrty Slovak a Slovenka od 18 do 64 rokov ma obezitu (BMI nad
30 kg/m?). Najtazsi stuperi obezity (BMI nad 40 kg/m?) ma jedno percento obyvatelov, ¢o je
asi 33-tisic fudi. Musime teda hovorit o pandémii obezity. Obezita je spojend s mnoZstvom

dalSich chronickych ochoreni - je ich viac ako 236. Ide najma o srdcovo-cievne ochorenia,

cukrovku 2. typu, ochorenia pecene, ale aj nddorové a neurodegenerativne ochorenia ako je

Alzheimerova a Parkinsonova choroba,
Jednoznacne ide o ,,drahé ochorenie”.

Prednasajuci:

depresie,

ochorenia pohybového aparatu.

doc. MUDr. Fabryova Lubomira, PhD., MPH - viceprezidentka EASO pre stredoeurdpsky
region, prezidentka Slovenskej obezitologickej asocidcie (SOA), predsednicka Obezitologickej
sekcie Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti (OS SDS) a Specialistka na diabetes mellitus,

poruchy latkovej premeny a vyZivy

doc. PharmDr. Daniela Minarikovd, PhD., MSc. — ¢lenka vyboru Slovenskej obezitologickej

asociacie

MUDr. Tomas Szalay, PhD. - lekar BSK

PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD. - viceprezidentka Slovenskej lekarnickej komory

prof. PharmDr. Jan Klimas, PhD., MPH - dekan Farmaceutickej fakulty UK

Kontakt pre média:

Katarina Gudiakova

gudiakova@snowball.sk,

+421903605329
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