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Zmenme buducnost fudi Zijucich s obezitou, hovorme o obezite!

Tlacova sprava pri prileZitosti 8. Svetového da obezity a otvorenia prvého Centra manazmentu
obezity na Slovensku

Bratislava, 1.3.2023

Slovenska obezitologickd asocidcia prindsa na Slovensko uz po 6smykrdt Svetovy den
obezity, vyznamné podujatie v oblasti prevencie, skriningu a zlepsovania dostupnosti liecby
tejto celosvetovej pandémie.

“Obezita je velmi Casté, chronické, progredujuce a relapsujuce ochorenie. Jej rozvoj
ovplyvnuju viaceré biologické, genetické faktory, faktory Zivotného prostredia, vzdelanie,
pristup k zdravotnej starostlivosti, pristup k ultraspracovanym potravindm,” uviedla k
pripravovanym aktivitam doc. MUDr. Fabryova Lubomira, PhD., MPH, viceprezidentka EASO
pre stredoeurdpsky regién, prezidentka Slovenskej obezitologickej asociacie (SOA),
predsednicka Obezitologickej sekcie Slovenskej diabetologickej spolocnosti (OS SDS) a
Specialistka na diabetes mellitus, poruchy latkovej premeny a vyZivy.

Pandémia obezity

Téma obezity zostava stdle silnd a vysostne aktualna, pretoze jej vyskyt v populacii
neustdle narasta. V roku 2016 sme zaznamenali vo svete 650 milidnov dospelych os6b
s obezitou a pocet obéznych jedincov sa celosvetovo v roku 2021 zvysil az na 800 milidnov. Je
alarmujuce, Ze obezita celosvetovo postihuje aj 250 miliénov deti.

Podla udajov Organizacie pre hospodarsku spolupracu a rozvoj je Slovensko po Ceskej
republike, Madarsku a Finsku Stvrtou krajinou s najvyssim vyskytom obezity spomedzi krajin
OECD. V trendoch ndrastu obezity nezaostavame, Ci sa to dotyka dospelej alebo detskej
a adolescentnej populacie. Sestdesiat percent Slovdkov a sedemdesiat percent Sloveniek ma
nadvahu alebo obezitu. Kazdy Stvrty Slovak a Slovenka od 18 do 64 rokov ma obezitu (BMI nad



30 kg/m?). Najtazsi stuperi obezity (BMI nad 40 kg/m?) ma jedno percento obyvatelov, ¢o je
asi 33-tisic ludi. Musime teda hovorit o pandémii obezity.

Cena inaktivity v manazmente obezity

Obezita je spojena s mnozstvom dalSich chronickych ochoreni - je ich viac ako 236. Ide
najma o srdcovo-cievne ochorenia, cukrovku 2. typu, ochorenia pecene, ale aj nddorové a
neurodegenerativne ochorenia ako je Alzheimerova a Parkinsonova choroba, depresie,
ochorenia pohybového aparatu. Jednoznacne ide o ,,drahé ochorenie”.

»Na celoeurdpskej urovni pracujeme na projekte s ndzvom ,,Cost of inactivity”, volne
prelozené ,Co nds stoji necinnost”, samozrejme mysli sa necinnost v prevencii a liecbe
chronického ochorenia akym obezita jednoznacne je. Robime aj ekonomické analyzy, aby sme
vlady jednotlivych krajin presvedCili, Ze obezite sa treba venovat' s plnou vdZnostou. Doteraz
sme boli zvyknuti v klinickej praxi rieSit ,iba” ochorenia suvisiace s obezitou ako vysoky krvny
tlak, cukrovku, infarkty ¢i cievne mozgoveé prihody. Doba si vsak vyZaduje opacny pristup, treba
sa venovat prevencii a manaZmentu obezity a s fiou spojenych ochoreni” dodava doc. MUDr.
Lubomira Fabryova, PhD., MPH.

Ide o viac ako “iba” o hmotnost alebo “silu vole”

Mnoho ludi Zijucich s obezitou md problémy s pristupom k zdravotnej starostlivosti,
zdroven mnohi z nich ¢elia stigmatizdcii a diskrimindcii zo strany spoloc¢nosti. Bez adekvdtneho
pristupu ku zdravotnej starostlivosti poskytovanej vyskolenymi odbornikmi, ktori st sucastou
multidisciplindrneho timu, vdcésina ludi Zijucich s obezitou nie je schopnd dosiahnut svoje
zdravotné ciele sama. Tu vznikd priestor na pozitivnu zmenu.

Jednu z moznosti ako ju zrealizovat ndm ddva Eurdpskou spolocnostou pre studium
obezity (EASO) akreditované Centrum pre manaZment obezity v Biomedicinskom centre SAV,
V. V. i., prvé na Slovensku hovori doc. MUDr. Lubomira Fabryova.

Centrum pre manaZiment obezity
Akreditacia spolupracujucich Centier pre manazment obezity prebieha v sulade s prisnymi
eurépskymi a akademickymi smernicami, ¢im sa zabezpeduje siet vysokokvalitnych a dobre
Strukturovanych centier. Podobné centra zacali vznikat v Eurépe uz viac ako pred desiatimi
rokmi (v sucasnosti je ich akreditovanych okolo 150). Vyskum v oblasti obezitolégie ma na
Ustave experimentalnej endokrinolégie (UEE) a Ustave klinického a translaéného vyskumu
Biomedicinskeho centra (BMC) SAV, v. v. i. uz vysSe 20-ro¢nu historiu.

Akreditacia Centra pre manaiment obezity prave tu je vysledkom dlhorocnej
multidisciplindrnej timovej prace.

»Vyskumu mechanizmov vzniku portch metabolizmu a dalSich désledkov obezity sa na
UEE BMC SAV venovalo a venuje viacero vyskumnych skupin, a to s vyuZitim zvieracich aj
bunkovych modelov ako aj vramci klinickych Studii. Prvu intervencénu tréningovu Studiu
u sedavych dospelych s obezitou sme realizovali v rokoch 2011-2013 vdaka podpore nasich
projektov grantami Eurdpskej federdcie na vyskum diabetu. Vysledky poukdzali na
jednoznacné zdravotné benefity pravidelnej davky dostatocne intenzivneho pohybu a odhalili
niekolko délezZitych mechanizmov, ktorymi cvicenie zlepsuje zdravie. Sucastou nasej prdce vZdy
bol otvoreny inkluzivny pristup a edukdcia dobrovolnikov, spojend so spdtnou vizbou vo forme



vysledkov poukazujucich na ucinky cvicenia, ktord bola pre ucastnikov motivdciou a
hmatatelnym vysledkom investovanej energie,” udava prof. MUDr. Barbara Ukropcova, PhD.,
zakladatelka a garantka Centra pohybovej aktivity BMC SAV, v. v. i., garantka EASO pre
Centrum pre manazment obezity, ¢lenka vyboru Slovenskej obezitologickej asociacie.

,Pri rieseni obezity zohrdva klucovu ulohu vyZiva a prijem kaldrii“ uvadzaja vyzivovi
Specialisti, doc. MUDr. Adela Penesova, PhD. a doc. MUDr. Peter Minarik, PhD, MSc, ktori sa
vyZivou u pacientov s obezitou zaoberaju v obezitologickej ambulancii BMC SAV, v.v.i uz
niekolko rokov. Doc. MUDr. Penesovd, PhD., diabetologi¢ka, obezitologicka a vedkyna
Biomedicinskeho centra SAV, v. v. i., prezidentka Slovenskej asocidcie pre vyZivu a prevenciu,
realizuje komplexné intervencie u pacientov s extrémnou obezitou.

Tréningy pacientov s obezitou pod vedenim skusenych trénerov a diagnostikov sa
realizuju v Centre pohybovej aktivity BMC SAV, v. v. i, ktoré zalozili prof. Ukropcova
a kolegovia v roku 2017. Nedostatok pohybu a nizka fyzickd zdatnost vyznamne prispievaju
ku vzniku obezity ajej komorbidit, azvySenie pravidelnej davky pohybu sa spaja so
zdravotnymi benefitmi, ktoré su do urcitej miery nezavislé od redukcie hmotnosti. , Efektivitu
komplexnych programov zaloZenych na tprave Zivotného stylu (vyziva, pohyb, psycholég) sme
exaktne sledovali aj v rémci klinickych intervenénych Studii projektu Obezita,” doplfia prof.
Ukropcova.

Hlavnym poslanim Centra je vSestranny manaZment pacientov s obezitou, zaloZzeny na
komplexnej Uprave Zivotného Stylu (vyZiva, pohyb, psycholég) pod dohladom lekara av
spoluprdci s lekarmi-Specialistami (diabetolég, hepatoldg, kardioldég, neuroldg, ortopéd,
endokrinoldg, neuroldg, pediater, chirurg...). K o¢akdvanym aktivitdm a vystupom Centra patri
vyskum a vysledky v podobe publikdcii a edukacia v spolupraci s univerzitami (LFUK, SZU) aj
s odbornymi lekarskymi spolo¢nostami (SOA, OS SDS, SSVPL a dalSimi).

Uspesny pribeh redukcie a kontroly hmotnosti

Medzi zakladné podmienky nevyhnutné pre Uspesnu redukciu hmotnosti pri obezite
patri motivovany a dobre pripraveny pacient, ako aj komplexny a multidisciplinarny pristup k
manazmentu obezity. Neraz vSak pri nizSom sebavedomi a vdhavosti niektorych jedincov
trpiacich na obezitu pomo6zu aj inspirativne pribehy tych, ktori boj so svojou nadhmotnostou
uspesne zavrsili. ,Jeden takyto pribeh so stastnym koncom napisal aj nds pacient, ktory nad
svojou taZkou nadhmotnostou zvitazil, a to aj napriek nepriaznivej epidemiologickej situdcii
spbésobenej pandémiou COVID-19. Momentdlne sa mu dari nadobudnuté ubytky svojej
enormnej nadhmotnosti uz druhy rok zdarne udrZiavat,” uddva prakticky priklad doc. MUDr.
Peter Minarik, PhD., MSc., gastroenteroldg, vyzZivovy Specialista a viceprezident Slovenskej
obezitologickej asociacie.

Svetovy den obezity 4.3.2023

UZ po 6smykrat sa Slovensko pripaja ku krajindm, ktoré pri prilezitosti Svetového dna
obezity pripravuju edukacné, osvetové a skriningové aktivity pre obcanov. V bratislavskom
kraji Startuju pilotné merania pre verejnost vo vybranych lekarfiach. Projekt Slovensko proti



obezite vykrocil oproti pacientom s nadvahou a obezitou. V najdostupnejSich zdravotnych
zariadeniach — lekarinach — budd kompetentni lekarnici poskytovat poradenstvo a vykonavat
merania krvného tlaku, glykémie a cholesterolu, interpretovat vysledky a smerovat pacientov
k lekarom Specialistom, kedZe obezita naozaj nie je len estetickym problémom, ale zadvaznym,
Zivot ohrozujucim ochorenim.

Od pondelka 6.3. do nedele 12.3. pripravil Slovensky spolok Studentov farmacie pri
Farmaceutickej fakulte UK v Bratislave sutaz v zbierani kilometrov pomocou aplikacie STRAVA
a dalSie aktivity pre Studentov.

Prednasajuci:

doc. MUDr. Fabryova Lubomira, PhD., MPH - viceprezidentka EASO pre stredoeurdpsky
region, prezidentka Slovenskej obezitologickej asociacie (SOA), predsednicka Obezitologickej
sekcie Slovenskej diabetologickej spoloc¢nosti (OS SDS) a Specialistka na diabetes mellitus,
poruchy latkovej premeny a vyzivy

prof. MUDr. Barbara Ukropcova, PhD. - zakladatelka a garantka Centra pohybovej aktivity
BMC SAV, v. v. i., garantka EASO pre CMO, ¢lenka vyboru Slovenskej obezitologickej asociacie

doc. MUDr. Adela Penesova, PhD. - lekarka a vedkyria Biomedicinskeho centra SAV, v. v. i.,
prezidentka Slovenskej asocidcie pre vyZivu a prevenciu

doc. MUDr. Peter Minarik, PhD., MSc. — lekar Biomedicinskeho centra SAV, v.v.i.,
viceprezident Slovenskej obezitologickej asociacie

Kontakt pre média:

Katarina Gudiakova

gudiakova@snowball.sk,

+421903605329
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