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Svetovy den obezity: Obezita a ochorenia pecene su spojené nadoby.
Zakladné merania vam poskytnu v lekarni.

tlacova sprava 29. februdr 2024

Obezita ohrozuje pecen rovnako ako alkohol. Upozorriuje Slovenskd obezitologickd
asocidcia (SOA) pri prileZitosti Svetového dna obezity (World Obesity Day), ktory sa
kaZdorocne kond 4. marca. V spoluprdci so Slovenskou lekdrnickou komorou (SLeK)
podporuje realizdciu skriningovych vysetreni v lekdriiach, zameranych nielen na samotnu
(pre)obezitu, ale aj na ochorenia pecene.

Obezita je chronické, recidivujice a progredujice ochorenie s vysokou prevalenciou
na celom svete. Najnovsie Udaje hovoria o 2 miliardach dospelych os6b
s nadhmotnostou/obezitou, o 800 miliénoch s obezitou a 250 milidnoch obéznych deti na
celom svete. Na Slovensku ma nadhmotnost 60 — 70 % populacie v produktivnom veku,
obezitou trpi 25 %.

Obezitolégovia hovoria o pandémii azhoduju sa, Ze v manaimente obezity ajej
komorbidit je nevyhnutny multidisciplinarny pristup. Liecba obezity by mala byt timovou
pracou lekdra prvého kontaktu, Specialistov, chirurgov, no zahffia aj nutricnych terapeutov,
trénerov, psycholdgov, farmaceutov a dalsich odbornikov.

Zdravotné rizika obezity

Obezitu verejnost stale nedostatocne vnima ako chronické ochorenie a povazuje ju za
,kozmeticky” problém. Aktivity odbornych spoloc¢nosti sa snaZia tento pohlad na obezitu
zmenit. Upozornuju na to, Ze obezita je komplexné, chronické ochorenie, ktoré podlieha silnym
biologickym principom, sprevadzané stigmou a diskriminaciou, vazne ohrozuje zdravie uz
v nizkom veku, avsak je lieCitelné.

,1éma obezity je stdle vysostne aktudlna. Hoci sa v poslednych rokoch nahliadanie na
obezitu u odbornej verejnosti zmenilo, Sirokd verejnost ju stdle nepovaZuje za chronické a Zivot
ohrozujuce ochorenie,” hovori doc. MUDr. Lubomira Fabryova, PhD., MPH, prezidentka
Slovenskej obezitologickej asociadcie (SOA) a doddva, ze ,,(pre)obezita nielen zniZuje kvalitu
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Zivota pacientov, ale aj vyrazne zvysuje kardiometabolické ochorenia, najmd riziko
rozvoja diabetes mellitus 2. typu, niektorych nddorovych ochoreni a v neposlednom rade aj
ochoreni pecene.”

Obezita a ochorenia pecene: Spojené nadoby

Pacientov s obezitou okrem inych pridruzenych ochoreni vazine ohrozuju aj ochorenia
pecene. NajcastejSim z nich je nealkoholovd steatdza pecene asociovana s metabolickou
dysfunkciou pecene (MASLD). Vznikd kvoli nadmernej akumuldcii tuku v peceni, preto ju
verejnost pozna ako ,stukovatenu” pecen. Zahina cely rad chorobnych stavov; od izolovanej
akumulacie lipidov (tukov) - steatéza aZz po aktivhu progresivhu zapalovd formu -
steatohepatitida. Pretrvavanie zdpalu vedie k zmnoZeniu vaziva v peceni (fibréza), k jej
ytvrdnutiu“ a k vzniku cirhézy. Nezriedkavym dosledkom byva zlyhanie pecene alebo rakovina
pecene. ,Z klinického hladiska je dbleZitou vyzvou identifikovat pacientov s MASLD so
zvySenym rizikom vzniku cirhdzy alebo rakoviny pecene a poskytnut im potrebnu zdravotnu
starostlivost. Prevenciou rozvoja a lieCbou (pre)obezity méZeme predchddzat rozvoju
stukovatenia pecene” hovori hepatoldg a ¢len vyboru Slovenskej obezitologickej asociacie
MUDr. Marek Rac, PhD.

Slovensko proti obezite 2024

V minulom roku Slovenskd obezitologickd asocidcia (SOA) v spolupraci so Slovenskou
lekdrnickou komorou (SLeK) a Bratislavskym samosprdvnym krajom (BSK) vo vybranych
lekarnach iniciovali pilotny projekt zahfiajuci aktivity zamerané na skrining ludi s
(pre)obezitou. Projekt bol oceneny Eurdpskou koaliciou pacientov Zijucich s obezitou (ECPO)
ako najlepsi projekt multidisciplinarnej spoluprace. Vtomto roku sa projekt kona
celoslovensky.

Cieflom projektu Slovensko proti obezite 2024 je upozornit na obezitu ako chronické
ochorenie, ktoré patri do ruk lekara, a zaroven priniest zakladné vysetrenia blizSie k ludom.
Niektoré merania detegujuce rizikové parametre (pre)obezity patria aj medzi kompetencie
farmaceuta, ktory je jednym z najdostupnejsich zdravotnickych pracovnikov.

V tomto roku sa do projektu zapaja 72 lekdrni na celom Slovensku. V lekarnach si
zaujemcovia mozu nechat odmerat krvny tlak, BMI, glykémiu, cholesterol, ale aj niektoré
parametre pri vybranych ochoreniach pecene.
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Niektoré ukazovatele obezity a s fou spojenych diagndz, ktoré vazne ohrozuju zdravie,
nemusi jednotlivec vediet rozpoznat sam. Ak si nie je isty, zakladné preventivne merania mu
vedia odborne poskytnut farmaceuti vo verejnych lekarnach. ,Vykon skriningu a prevencie
(pre)obezity, ochoreni pecene a dalsich ochoreni spadd aj do kompetencii farmaceuta.
Predneddvnom boli schvdlené viaceré Standardné postupy pre vykon prevencie a skriningu
v podmienkach verejnych lekdrni. Nasim cielom je postupne ich implementovat tak, aby boli
preventivne merania a skrining ochoreni dostupné vo vsetkych lekdrriach na Slovensku,”
uviedla PharmDr. Miroslava Snopkova, PhD., viceprezidentka Slovenskej lekarnickej komory
(SLeK).

Sprievodné aktivity

Do projektu Slovensko proti obezite sa zapdjaju aj dalsi partneri. Medzi sprievodné
podujatia v ramci Svetového diia obezity patri aj TyZzden boja proti obezite, ktory kazdorocne
organizuje Slovensky spolok Studentov farmacie na Farmaceutickej Fakulte UK v Bratislave.
EASO Centrum pre manazment obezity v Biomedicinskom centre SAV pripravuje analyzu
telesného zlozenia, konzultacie s lekarom a vyzivovym Specialistom, merania kardio-
respiracnej fyzickej zdatnosti, ako aj ukazky tréningov.

V ramci projektu Skola obezity realizuje Detskd FN v KoSiciach s Ustavom
osetrovatelstva Lekdrskej fakulty UPJS v Kosiciach aktivitu , Zivot bez obezity”

Linka obezity

Jednou z mnohych aktivit Slovenskej obezitologickej asocidcie ajej partnerov je aj
projekt Linka obezity, ktord bola spustend na jesen 2023. Poskytuje telefonické konzultacie
priamo s odbornikmi na manazment obezity. Dovolat sa na riu je mozné kazdy utorok od 17:00
—20:00 hod. Viac informacii: www.linkaobezity.sk/.

0OZ plno

Nizku informovanost a stigmatizaciu obezity chce zmenit aj zdruZenie plno — podpora
liecby nadvahy a obezity. Jediné na Slovensku spdja klinicky overené data a odbornikov s
timom dobrovolnikov, ktori boli v trvalom chudnuti Uspesni a tymi, ktori sa do redukcie
hmotnosti a cesty za zdravsim ,ja“ zapoja. Komunikuje interaktivne, zrozumitelne a pozitivne.
»Informdcie o obezite potrebuje na Slovensku uplne kazdy, pretoZe ak sa kild navyse netykaju
vds, urcite sa ich potrebuje zbavit niekto v rodine, prdci, Ci v okoli. Ak by sme dokdzali lieCit
nadvdhu a obezitu a predist tak ochoreniam, ktoré spbsobuju, za usetrené peniaze by
Slovensko mohlo kaZdy rok postavit jednu nemocnicu. Dévodov, preco by ste sa mali do
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informacného toku zapojit prave vy a prave teraz, je skratka plno,” hovori predsednicka
zdruZenia Mgr. Denisa Priadkova.

Zucastneni:

doc. MUDr. Lubomira Fabryovd, PhD., MPH - Specialistka na diabetoldgiu, poruchy latkovej
premeny a vyzivy, prezidentka Slovenskej obezitologickej asociacie (SOA) a predsednicka
Obezitologickej sekcie Slovenskej diabetologickej spoloénosti (OS SDS), viceprezidentka EASO
pre stredoeurdpsky region

doc. PharmDr. Daniela Mindrikovd, PhD., MSc., MPH - Farmaceuticka fakulta UK, ¢lenka
vyboru SOA

PharmDr. Miroslava Snopkovad, PhD., - viceprezidentka Slovenskej lekarnickej komory (SLeK)
Magr. Denisa Priadkovd — predsednicka OZ plno

MUDr. Marek Rdc, PhD., hepatoldg, primar internej kliniky FN Nitra, ¢len vyboru SOA

Viac informacii ndjdete na webstranke www.slovenskoprotiobezite.sk a na socialnych sietach
profilu @Slovensko proti obezite, alebo pod hashtagom #slovenskoprotiobezite,
www.linkaobezity.sk a profiloch uvedenych partnerov

Kontakt pre média:

Katarina Gudiakova, gudiakova@snowball.sk

+421903605329
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