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UZDOSTUPNEVSR  Mmounjaro®”
NA LIECBU OBEZITY (tirzepatid) injekény roztok

MOUNJARO PRINASA VYZNAMNE ZNiZENIE
TELESNEJ HMOTNOSTI'?

Novy mechanizmus G¢&inku’
Prvy a jediny liek, ktory aktivuje receptory pre GIP aj GLP-1
a tym ovplyviiuje patofyziolégiu obezity.

ey Vyznamné zniZenie hmotnosti’
Ludia uzivajuci Mounjaro 15 mg znizili svoju telesnG hmotnost
23,6 kg — v priemere o 23,6 kg (22,5 %).*

Zlepsenie kardiometabolickych rizikovych faktorov?’
« krvny tlak

» obvod pdsu

« triglyceridy, HDL a LDL cholesterol.*

REGULACIA HMOTNOSTI

Indikdcia:'

Reguldcia hmotnosti

Mounjaro je indikované ako doplnok nizkokalorickej diéty a zvy3enej fyzickej aktivity na reguldciu hmotnosti vratane zniZovania a udrZiavania
hmotnosti u dospelych s pociatoénym indexom hmotnosti (BMI) s hodnotou

- 2 30 kg/m? (obezita) alebo

« 2 27 kg/m? az < 30 kg/m? (nadvéha) pri vyskyte najmenej jednej komorbidity sivisiacej s hmotnostou (napr. hypertenzia, dyslipidémia,
obstrukéné spankové apnoe, kardiovaskuldrne ochorenie, prediabetes alebo diabetes mellitus 2.typu).

Vysvetlivky a pozndamky:

BMI = index telesnej hmotnosti; GIP = glukézovo-dependentny inzulinotropny polypeptid; GLP-1=glukagénu podobny peptid-T;

HDL = lipoprotein s vysokou hustotou; LDL = lipoprotein s nizkou hustotou.

* Zlepsenie kardiometabolickych parametrov nie je registrovanou indikdciou na pouzitie lieku Mounjaro. Kardiometabolické rizikové faktory
boli sekundérnym cielom 3tudie SURMOUNT-1. * Odhad U&innosti, analyza MMRM, populdcie mITT (sUbor analyzy G¢innosti).?

* Odhad U&innosti pre jednotlivé davky nebol upraveny podla multiplicity, s vynimkou obvodu pédsu 10 mg a 15 mg.2

Referencie:
1. SPC Mounjaro. 2. Jastreboff AM, Aronne LJ, Ahmad NN, et al. Tirzepatide once weekly for the treatment of Pre zobrazenie
obesity. N Engl J Med. 2022;387(3):205-216. doi:10.1056/NEJM0a2206038 SPC si, prosim

¥ Tento liek je predmetom dalSieho monitorovania. To umoZni rychle ziskanie novych informacii naskenujte QR kéd.
o bezpecnosti. Od zdravotnickych pracovnikov sa vyZaduje, aby hlasili akékolvek podozrenia
na neziaduce reakcie. Informdcie o tom, ako hlésit neZiaduce reakcie, ndjdete v SPC v &asti 4.8.

Pred predpisovanim sa, prosim, zozndmte s Uplnym znenim sUhrnu charakteristickych vlastnosti lieku, ktory
ziskate na adrese: Eli Lilly Slovakia s.r.o., Své&toplukova II. 18892/2 A, 821 08 Bratislava - mestské &ast RuZinoy,
tel: +4212 2066 3111

Vydaj lieku je viazany na lekdarsky predpis a liek Mounjaro nie je hradeny z verejného zdravotného poistenia.
Liek Mounjaro je od 09/2024 dostupny na trhu v Slovenskej republike.

Tento materidl je uréeny vyhradne pracovnikom v zdravotnictve.

Ddatum schvdlenia materidlu: 10/2024

Eli Lilly Slovakia s.r.0., Svétoplukova Il. 18892/2 A,
Bratislava - mestskd €ast Ruzinov 821 08, tel.: +4212 2066 3111 A MEDICINE COMPANY
PP-TR-SK-0028
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PREHLAD ODBORNEHO PROGRAMU
25. 10. 2024 Piatok/Friday

08.30 - 08.45 OTVORENIE/OPENING

08.45 -10.00 SLAVNOSTNE PREDNASKY/CEREMONIAL LECTURES

10.00 - 12.10 SEKCIA POZVANYCH MIENKOTVORNYCH ODBORNIKOV/
SECTION OF INVITED OPINION LEADERS

12.10 - 12.40 KRATKE PREZENTACIE/SHORT ORAL PRESENTATIONS

12.40 - 13.15 OBEDOVA PRESTAVKA/LUNCH BREAK

13.15 - 14.00 MULTIDISCIPLINARNY PRiSTUP V MANAZMENTE
PACIENTA S (PRE)OBEZITOU (I)/A MULTIDISCIPLINARY
APPROACH IN THE MANAGEMENT OF PATIENTS
WITH (PRE)OBESITY (I)

14.00 - 15.00 OBEZITA: MULTIODBOROVY PROBLEM -
MULTIODBOROVA LIECBA/OBESITY: MULTIDISCIPLINARY
PROBLEM - MULTIDISCIPLINARY TREATMENT

15.00 - 15.15 PRESTAVKA/COFFEE BREAK

15.15 - 17.35 MULTIDISCIPLINARNY PRiSTUP V MANAZMENTE
PACIENTA S (PRE)OBEZITOU (I1)/A MULTIDISCIPLINARY
APPROACH IN THE MANAGEMENT OF PATIENTS
WITH (PRE)OBESITY (Il)

17.35 - 17.50 PRESTAVKA/COFFEE BREAK

17.50 - 18.50 (R)EVOLUCIA V LIECBE OBEZITY/(R)EVOLUTION
IN OBESITY TREATMENT

19.15 - 20.15 MODEROVANA PREHLIADKA BAZOVSKEHO GALERIE/
MODERATED TOUR OF THE BAZOVSKY GALLERY

20.15 - 22.30 VECERNE DISKUSNE FORUM/EVENING DISCUSSION

FORUM
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26. 10. 2024 Sobota/Saturday

07.30 - 8.30

S5KIM@SOA

CHODZA BEH

09.00 - 10.00

MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE
PACIENTA S (PRE)OBEZITOU (lll)/A MULTIDISCIPLINARY
APPROACH IN THE MANAGEMENT OF PATIENTS

WITH (PRE)OBESITY (ll1)

10.00 - 10.30

MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE
PACIENTA S (PRE)OBEZITOU (IV)/A MULTIDISCIPLINARY
APPROACH IN THE MANAGEMENT OF PATIENTS

WITH (PRE)OBESITY (IV)

10.30 - 10.45

PRESTAVKA/COFFEE BREAK

10.45 - 11.45

MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE
PACIENTA S (PRE)OBEZITOU (V)/A MULTIDISCIPLINARY
APPROACH IN THE MANAGEMENT OF PATIENTS

WITH (PRE)OBESITY (V)

11.45 - 13.20

MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE
PACIENTA S (PRE)OBEZITOU (VI)/A MULTIDISCIPLINARY
APPROACH IN THE MANAGEMENT OF PATIENTS

WITH (PRE)OBESITY (VI)

13.15 - 13.20

ZAVER/CONCLUSION

13.20

OBED

14.30

MODEROVANA PREHLIADKA MESTA TRENCIN/
GUIDED TOUR OF TRENCIN
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PROGRAM

25. 10. 2024 Piatok/Friday m—————

08.30 - 08.45 OTVORENIE/OPENING

08.45 - 10.00

08.45 - 09.10
09.10 - 09.35
09.35 - 10.00

Fabryova L., Minarik P., Ukropec J., Donicova V.

SLAVNOSTNE PREDNASKY/CEREMONIAL LECTURES
Predsednictvo/Chairs: Fabryova L., Minarik P.

Krahulcova cena Slovenskej obezitologickej asociacie/
Krahulec Prize of the Slovak Ovesity Association

Bariatricka chirurgia na oboch brehoch Moravy/
Bariatric surgery on both banks of the Morava river
Holéczy P. (Ostrava, Ceska republika)

Secanského cena Obezitologickej sekcie Slovenskej
diabetologickej spoloénosti/Secansky Prize of the
Obesitology Section of the Slovak Diabetes Society

Pohyb - elixir zdravia: od molekaul k zdraviu ¢loveka,

od jedinca k zdraviu spoloénosti/Physical activity — the elixir
of health: from molecules to human health, from the individual
to the health of society

Ukropcova B. (Bratislava, Slovenska republika)

Secanského cena Obezitologickej sekcie Slovenskej
diabetologickej spoloénosti/Secansky Prize of the
Obesitology Section of the Slovak Diabetes Society

Molekularne mechanizmy adaptacie na metabolicki
zataz: Funk¢na rezerva a metabolicka flexibilita/Molecular
mechanisms of adaptation to metabolic load: Functional
reserve and metabolic flexibility

Ukropec J. (Bratislava, Slovenska republika)
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10.00 - 12.10

10.00 - 10.20

10.20 - 10.40

10.40 - 11.00

11.00 - 11.20
11.20 - 11.40
11.40 - 11.55
11.55 - 12.10

SEKCIA POZVANYCH MIENKOTVORNYCH ODBORNIKOV/
SECTION OF INVITED OPINION LEADERS
Predsednictvo/Chairs:Fabryova L., Miillerova D.

EASO: Supporting Obesity Interventions Across Europe/
EASO: Podpora intervencii pre pacientov s obezitou v Eurépe
Woodward E. (London, Great Britain)

Lécba obezity u diabetika: soucasné moznosti

a perspektivy?/Treatment of obesity in diabetic patients:
current possibilities and perspectives?

Haluzik M. (Praha, Ceska republika)

Vahova redukce a adaptacni regulace branici jejimu
dlouhodobému udrzeni/Weight reduction and adaptive
regulation preventing its long-term maintenance
Miillerova D., Miiller L. (Plze, Ceska republika)

Obesity in Hungary in numbers and actions/Obezita
v Madarsku, ¢&isla a aktivity
Halmy E. (Budapest, Madarsko)

Vyzivové doplinky na chudnutie — ¢o by sme mali vediet o ich
Gcinnosti a bezpecnosti/Weight-loss dietary supplements —
what should we know about their effectiveness and safety
Minarikova D. (Bratislava, Slovenska republika)

Kardiovaskularne riziko pod kontrolou u jedincov Zijicich
s obezitou, ako na to?/Cardiovascular risk under control

in individuals living with obesity, how to do it?

Fabryova L. (Bratislava, Slovenska republika)

Paradox obezity a dalSich faktorov kardiovaskularneho
rizika pri srdcovom zlyhavani/The paradox of obesity
and other cardiovascular risk factors in heart failure
Goncalvesova E. (Bratislava, Slovenska republika)
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1210 - 12.40

1210 - 1214

1214 - 1218

1218 - 12.22

12.22 - 12.26

12.26 - 12.30

a 22. Slovenské obezitologické dni s medzinarodnou Gc¢astou

KRATKE PREZENTACIE/SHORT ORAL PRESENTATIONS
(2 min prezentécia + 2 min diskusia)
Predsednictvo/Chairs: Ukropec J.

Effects of acute aerobic exercise on serum and
cerebrospinal fluid extracellular vesicles (EV) dynamics

and composition in humans: Comparison of the two

EVs isolation methods/U¢inky akitneho aerébneho cvic¢enia
na dynamiku a zloZenie extraceluléarnych vezikil (EV) zo séra

a cerebrospinalnej tekutiny: Porovnanie dvoch metéd izolacie EV
Mytiai O. et al.

Metabolické Gcinky intranazalne podavaného oxytocinu
v animalnom modeli metabolického syndrému/Metabolic
effects of intranasally administered oxytocin in an animal
model of metabolic syndrome

Fejes A. et al.

Rozdiely v Gcinnosti tirzepatidu na znizenie hmotnosti

u dospelych bez diabetu v porovnani s pacientami

s diabetom 2. typu s nadhmotnostou alebo obezitou

v §tudiach SURMOUNT 1 a 2/Differences in weight reduction
efficacy of tirzepatide in adults without and with type 2
diabetes overweight or obesity in SURMOUNT 1 and 2 trials
Svoreii A. et al.

Uloha specifickych mikroRNA svalov pri metabolickom
dysfunkcii spojenej s obezitou a vplyv zasahu cviéenim/
The role of muscle-specific microRNAs in obesity-associated
metabolic dysfunction and the Impact of exercise Intervention
Barkova D. et al.

Tirzepatid na liecbu obezity znizil telesnii hmotnost

vo véetkych kategériach bmi: post-hoc analyza stidiach
SURMOUNT 1-4/Tirzepatide for the treatment of obesity
reduced body weight across bmi categories: post-hoc analysis
of the SURMOUNT 1-4 trials

Svoren A. et al.
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12.30 - 12.34

12.34 - 12.38

12.40 - 13.15

13.15 - 14.00

13.15-13.30

13.30 - 13.45

13.45 - 14.00

Nadvaha/obezita ako rizikovy faktor zavaznej akitnej
materskej morbidity aj infekénej etiol6gie/Overweight/
obesity as risk factor for severe acute maternal morbidity
of also infectious aetiology

Kovac L. et al.

Submaximalne davky semaglutidu u obéznych pacientov
pacientov: prospektivna observaéna stadia/Submaximal
doses of semaglutide in obese patients: a prospective
observational study

Bolek T. et al.

OBEDOVA PRESTAVKA/LUNCH BREAK

MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE
PACIENTA S (PRE)OBEZITOU (l)/A MULTIDISCIPLINARY
APPROACH IN THE MANAGEMENT OF PATIENTS

WITH (PRE)OBESITY (I)

Predsednictvo/Chairs: Minarikova D., Belovi¢ova M.

Nefarmakologicka liecba MASLD/Non-pharmacological
treatment of MASLD
Belovi¢ova M. (Bardejovské kipele, Slovenska republika)

Za hranicami diabetes mellitus 2. typu/Beyond the borders
of type 2 diabetes mellitus
Fabryova L. (Bratislava, Slovenska republika)

Prednaska podporena spoloénostou Boehringer Ingelheim/
Lecture supported by Boehringer Ingelheim

Ulcus cruris u pacientov s obezitou/Ulcus cruris
in patients with obesity
Zelenkova H. (Svidnik, Slovenska republika)
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14.00 - 15.00

14.00 - 14.15

14.15 - 14.30

14.30 - 14.45

14.45 - 15.00

15.00 - 15.15

15.15 - 17.35

15.15 - 15.30

a 22. Slovenské obezitologické dni s medzinarodnou tGéastou

OBEZITA: MULTIODBOROVY PROBLEM - MULTIODBOROVA
LIECBA/OBESITY: MULTIDISCIPLINARY PROBLEM —
MULTIDISCIPLINARY TREATMENT

Predsednictvo/Chairs: Fabryova L.

Sympézium podporené spoloénostou Novo Nordisk Slovakia s.r.o./
Symposium supported by Novo Nordisk Slovakia s.r.o.

Liraglutid v mojej praxi obezitoléga/Liraglutide in my clinical
practice as an obesitologist
Fabryova L. (Bratislava, Slovenska republika)

MASLD a liecba obezity/MASLD and treatment of obesity
Havaj D. (Banska Bystrica, Slovenska republika)

Co nas bavi a éo nam pomabha v lieébe obezity/What we
enjoy and what helps us in the treatment of obesity
Figurova J. (Kosice, Slovenska republika)

Diskusia/Discussion
PRESTAVKA/COFFEE BREAK

MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE
PACIENTA S (PRE)OBEZITOU (llI)/A MULTIDISCIPLINARY
APPROACH IN THE MANAGEMENT OF PATIENTS

WITH (PRE)OBESITY (ll)

Predsednictvo/Chairs: Pridavkova D., Penesova A.

Komplexny manaZment pacienta s (pre)obezitou/
Complex management of a patient with (pre)obesity
Fabryova L. (Bratislava, Slovenska republika)

Prednaska podporena spoloénostou SERVIER SLOVENSKO,
spol. s r.o./Lecture supported by SERVIER SLOVENSKO, spol. s r.o.
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15.30 - 15.45

15.45 - 16.00

16.00 - 16.15

16.15 - 16.25

16.25 - 16.40

16.40 - 16.55

16.55 - 17.05

Systematicka racionalizacia farmakoterapie u pacientov
s obezitou z pohladu internistu/Systematic rationalization
of pharmacotherapy in patients with obesity from

the perspective of an internist

Kulinova M. (Zilina, Slovenska republika)

Prednaska podporena spoloénostou SERVIER SLOVENSKO,
spol. s r.o./Lecture supported by SERVIER SLOVENSKO, spol. s r.o.

Fyzicka aktivita ako doplnok lie¢by pri vybranych
chronickych ochoreniach/Physical activity as an additional
treatment for selected chronic disease

Pridavkova D. (Zilina, Slovenska republika)

Vyuzitie farmakoterapie po bariatrickom zakroku

u pacientov s obezitou/Pharmacotherapy after bariatric
surgery in patients with obesity

Penesova A. (Bratislava, Slovenska republika)

Trombéza splanchnickych vén - raritna komplikacia sleeve
resekcie Zalidka/Thrombosis of the splanchnic veins - a rare
complication of gastric sleeve resection

Holéczy P., Stach J., Bolek M. (Ostrava, Ceska republika)

Novinky a budice perspektivy kardio-obezitologického
programu na l. internej klinike JLF UK a UN v Martine/
Novel achievements and future perspectives of
cardio-obesitology program at 1<t Department of Internal
Medicine JFM CU and FH Martin

Samo$ M. (Martin, Slovenska republika)

Sucasnost a perspektivy paradoxu obezity v geriatrickej
subpopulacii/Present and future perspectives of the obesity
paradox in a geriatric subpopulation

Slovacikova M. (Bratislava, Slovenska republika)

Komplikacie zavazneho typu obezity u adolescentov/
Complications of severe obesity in adolescents
Krajéovi¢ova L. (Bratislava, Slovenska republika)
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17.05 - 17.20 MASLD u deti s obezitou/MASLD in children with obesity
Stanikova D. (Bratislava, Slovenska republika)

17.20 - 17.35 Interakcia obezity a stitnej Zlazy u deti a adolescentov/
Interaction of obesity and thyroid in children and adolescents
Stanik J. (Bratislava, Slovenska republika)

17.35 - 17.50 PRESTAVKA/COFFEE BREAK

17.50 - 18.50 (R)EVOLUCIA V LIECBE OBEZITY/(R)EVOLUTION
IN OBESITY TREATMENT
Predsednictvo/Chairs: Fabryova L.

Sympézium podporené spoloénostou Eli Lilly Slovakia s.r.o./
Symposium supported by Eli Lilly Slovakia s.r.o.

17.50 - 18.05 Obezita, stigma a dusevné zdravie/Obesity, stigma,
and mental health
Ivanova K. (Trnava, Slovenska repbulika)

18.05 - 18.20 Uloha vieobecného lekdra v manazmente pacientov
s obezitou/The role of the general practitioner
in the management patients with obesity
Bendova J. (Velky Biel, Slovenska republika)

18.20 - 18.35 Zacielené na dualneho agonistu GIP a GLP1 receptora/
Targeting a dual GIP and GLP-1 receptor agonist
Martinka E. (Lubochiia, Slovenska republika)

18.35 - 18.50 Diskusia/Discussion

19.15 - 20.15 MODEROVANA PREHLIADKA BAZOVSKEHO GALERIE/
MODERATED TOUR OF THE BAZOVSKY GALLERY

20.15 - 22.30 VECERNE DISKUSNE FORUM/EVENING DISCUSSION
FORUM
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26. 10. 2024 Sobota/Saturday

07.30 - 08.30

09.00 - 10.00

09.00 - 09.15

09.15 - 09.30

09.30 - 09.45

09.45 - 10.00

5kSOA - Nordic Walking

SKIM@SOA

CHODZA BEH

MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE
PACIENTA S (PRE)OBEZITOU (lll) /

A MULTIDISCIPLINARY APPROACH IN THE MANAGEMENT
OF PATIENTS WITH (PRE)OBESITY (llI)

Predsednictvo/Chairs: Skladany L., Rac M, Fabryova L.
Sympézium Slovenskej hepatologickej spoloénosti/
Symposium of the Slovak hepatology Society

Steatoticka choroba pecene o¢ami vlastnych databaz/
Steatotic liver disease through the eyes of our own databases
Skladany L. (Banska Bystrica, Slovenska republika)

Aktualna nomenklatiara a diagnostika steatézy pecene/
Current nomenclature and diagnosis of liver steatosis
Koller T. (Bratislava, Slovenska republika)

Medikamentézna liecba steatotickej choroby pecene/
Pharmacological treatment of steatotic liver disease

Rac M. (Nitra, Slovenska republika)

Diskusia/Discussion



6. Kongres Slovenskej obezitologickej asociacie

10.00 - 10.30

10.00 - 10.15

10.20 - 10.30

10.30 - 10.45

10.45 - 11.45

10.45 - 11.00

11.00 - 11.15

a 22. Slovenské obezitologické dni s medzinarodnou tGéastou

MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE
PACIENTA S (PRE)OBEZITOU (IV)/A MULTIDISCIPLINARY
APPROACH IN THE MANAGEMENT OF PATIENTS

WITH (PRE)OBESITY (IV)

Od obezity k rakovine: mechanizmy, stvislosti a rizika
karcinému pazZeraka a Zalidka/From obesity to cancer:
mechanisms, inter-relations and risks of esophageal

and gastric cancer

Predsednictvo/Chairs: Huorka M., Minarik P.

Obezita, Zivotny styl a karcinémy pazeraka a zaladka/
Obesity, lifestyle and esophageal and gastric cancers
Minarik P., Minarikova D. (Bratislava, Slovenska republika)

Ako suvisi BMI a obezita s infekciou Helicobacter pylori/
How BMI and obesity are related to Helicobacter pylori
infection

Huorka M. (Bratislava, Slovenska republika)

PRESTAVKA/COFFEE BREAK

MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE
PACIENTA S (PRE)OBEZITOU (V)/A MULTIDISCIPLINARY
APPROACH IN THE MANAGEMENT OF PATIENTS

WITH (PRE)OBESITY (V)

Neurologické a neuropsychiatrické komplikacie obezity/
Neurological and neuropsychiatric complications of obesity
Predsednictvo/Chairs: Ukropcova B., Slobodova L.

Obezita a neurozapal/Obesity and neuroinflammation
Ivanova K. (Bratislava, Slovenska republika)

Od metabolického syndrému k neurologickym ochoreniam/
From metabolic syndrome to neurological diseases
Straka I. (Bratislava, Slovenska republika)



6. Kongres Slovenskej obezitologickej asociacie

a 22. Slovenské obezitologické dni s medzinarodnou tGcastou

11.15 - 11.30
11.30 - 11.45
11.45 - 13.20
11.45 - 12.00
12.00 - 1215

12.15 - 12.30

12.30 - 12.45

Vplyv upravy Zivotného stylu na kognitivne funkcie
u sedavych dospelych s obezitou/Effect of lifestyle
modification on cognitive functions in sedentary adults
with obesity

Slobodova L. (Bratislava, Slovenska republika)

Ucinky aerébne/silového tréningu na metabolizmu s glukézy,
kognitivne funkcie a proteém cirkulujticich EV u pacientov
s Parkinsonovou chorobou/Effects of aerobic/strength training
on glucose metabolism, cognitive functions and proteome

of circulating EVS in patients with Parkinson’s disease
Marcek Malenovska K. (Bratislava, Slovenska republika)

MULTIDISCIPLINARNY PRISTUP V MANAZMENTE
PACIENTA S (PRE)OBEZITOU (VI)/A MULTIDISCIPLINARY
APPROACH IN THE MANAGEMENT OF PATIENTS

WITH (PRE)OBESITY (VI)

Predsednictvo/Chairs: Fabyrova L., Mréazova M.

Kognitivno-behavioralna liecba obezity - STOB/
Cognitive-behavioral treatment of obesity — STOB
Majercak I. (Kosice, Slovenska republika)

Efektivnost intervencii v poradni zdravia/Effectiveness
of health counseling interventions
Klocova-Adaméakova Z. (Banska Bystrica, Slovenska republika)

Zivotny styl a obezita v krajinach V4/Lifestyle and obesity
in the V4 countries
Mrazova M., Mraz M. (Bratislava, Slovenska republika)

Zavislost od jedla, osobnost a emocionéalne stravovanie:
dosledky pre personalizovant regulaciu hmotnosti

a primarnu prevenciu obezity/Food addiction, personality
traits and emotional eating: implications for personalized
weight management and primary prevention of obesity
Klanduchova E. (Bratislava, Slovenska republika)



6. Kongres Slovenskej obezitologickej asociacie

12.45 - 13.00

13.00 - 13.15

13.15 - 13.20

13.20

14.30

a 22. Slovenské obezitologické dni s medzinarodnou tGéastou

Butyrylcholinesteraza ako potencialny biomarker

a terapeuticky ciel pri obezite/Butyrylcholinesterase as
a potential biomarker and therapeutic target in obesity
Paul Hrabovska A. (Bratislava, Slovenska republika)

Styri zakladné piliere ¢innosti OZ PLNO: podpora lie¢by
nadvahy a obezity a preco edukacia v oblasti zdravej
hmotnosti a Zivotospravy vediicej k redukcii hmotnosti

a zdravému pohybu nie je bodyshaming/The four core pillars
of the OZ PLNO: support for the treatment of overweight

and obesity and why education promoting healthy lifestyle
changes promoting weight reduction and healthy activities
should not be considered body shaming

Priadkova D., Priadka P. (Bratislava, Slovenska republika)

ZAVER/CONCLUSION
OBED

MODEROVANA PREHLIADKA MESTA TRENCIN/
GUIDED TOUR OF TRENCIN
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Vadsina pacientov

s obezitou by uvitala otvorenie
komunikacie o moznostiach
redukcie hmotnosti

so svojim lekarom.!

Pridajte sa kb nim!

Znizenie hmotnosti o 11,2 %*
Flexibilné podanie 1x denne

Indikacia uz od 12 rokov?

*Priemerny pokles telesnej hmotnosti u véasne reagujticich pacientov po 1 roku liecby.?
. . .
Liekom Saxenda‘sa liecilo
LN LI 4 A ’ R ¥ 2
. . e .

uz priblizne 2,2 MIONA pacientov s obezitou®
Skratena informacia o lieku:

Nézov lieku: Saxenda® 6 mg/m injekény roztok naplneny v injekénom pere Liecivo: liraglutid Liekova forma: injekény roztok naplneny v injekénom pere Terapeutické indikacie: Dospeli: Saxenda® je urcena
na pouzitie ako doplnok k redukénej diéte a zvySenej fyzickej akiivite pri regulacii telesnej hmotnosti u dospeljch pacientov s vychodiskovjm indexom telesnej hmotnosti (BMI): 230 kg/m? (obezita) alebo >27 kg/m?
az <30 kg/m’ (nadvaha) pri sticasnom vyskyte komorbidity, ako je dysglykémia (prediabetes alebo diabetes 2. typu), hypertenzia, dyslipidémia alebo obstvukcne spankove apnoe. Dospievajici (= 12 rokov): Saxenda®
sa moze pouzivat ako doplnok zdravej wzivy a zvjSene] fyzickej aktivity pri regu\acn hmotnosti u dosp\evajuclch pacientov vo veku od 12 rokov a starSich s obezitou (BMI zodpovedajiici 230 kg/m? pre dospelych podla
medzinarodnych hranicnjch bodov)* a telesnou t nad 60 kg. aspdsob p Dospeli: ivodna davka je 0,6 mg jedenkrat denne. Tato davka sa m: na hodnotu 3,0 mg jedenkrat
denne, pridavanim po 0,6 mg v minimalne jednotyzdiiovych |mervaloch na zlepsenie astrowmesnna\nej tolerancie. Davky vysSie ako 3,0 mg denne sa neodporticaju. Dos| = 12 rokov): U dosp'\evajucwch vo veku
od 12'do 18 rokov sa ma pouzivat podobny’ postup navysovania davky ako u dospelych. Davka sa ma navysovat az do dosiahnutia 3,0 mg ?udrz’iavacia davka) alebo do dosiahnutia maximélnej tolerovanej davky. Denné
davky vyssie ako 3,0 mg sa neodporicaji. Saxenda® sa nema pouzivat v kombinacii s inymi agonistami GLP-1 receptora. Pri zacati liechy liekom Saxenda®, sa ma zvézit znizenie davky stibezne podavaného inzulinu alebo
stimulantov tvorby inzulinu (napr. sulfonylurea), aby sa zniZilo riziko hypoglykémie. Davku nie je potrebné upravovat podla veku. Nie je potrebna tprava dévky u pacientov s miernou alebo strednou poruchou funkcie
obliciek (Klirens kreatinu 30 mi/min). Pouzivanie lieku Saxenda® sa neodporuca u pacientov so zévaznou poruchou funkeie obliciek (lirens kreatinu <30 mi/min) vrétane pacientov s terminalnym Stadiom rendlneho
ochorenia. Neodpori¢a sa Uprava davky u pacientov s miernou alebo stredne zavaznou poruchou funkcie pecene. Pouzivanie lieku Saxenda® sa neodpord¢a u pacientov so zavaznou poruchou funkcie pecene a opatrnost
e potrebna u pacientov s miemou alebo stredne zavaznou poruchou funkcie pecene. Nie je potrebnd Uprava davky u dospievailicich vo veku od 12 rokov a starsich. Saxenda® je urcena len na subkutdnne pouzitie. Nesmie
sa podavat intravendzne alebo intramuskularne. Saxenda® sa podava jedenkrat denne v akomkolvek case, nezavisle od jedla. Mdze sa aplikovat do oblasti brucha, stehna alebo nadlaktia. Miesto podavania injekcie a cas
podavania sa moze menit bez ipravy davky, avsak je vhodnejsie, ked sa podava priblizne v rovnakom case ia, ktory bol zvc\eny ako najwhodnejsi cas diia. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktortkolvek
zpomocnych létok. Osobitné El pri pouz Nie st Ziadne Klinické skisenosti s poutitim u pacientov s kongestivnym zlyhdvanim srdca New York Heart Association (NYHA) triedy IV, a preto
sa pouzivanie liraglutidu u tychto pacientov neodporuca Bezpecnost a Ucinnost liraglutidu pri regulécii telesnej hmotnosti neboli sledované u pacientov: vo veku 75 rokov alebo starsich, liecenych inymi liekmi na regulaciu
telesnej hmotnosti, s obezitou ako druhotnym priznakom endokrinologického ochorenia alebo poruchami priimu potravy alebo pri uzivani liekov, ktoré mézu spdsobit narast telesnej hmotnostj, so zavaznou poruchou
funkdie obliciek, so zavaznou poruchou funkcie pecene. Pouzitie u tjchto pacientov sa preto neodpord¢a. Pozivanie liraglutidu u pacientov so zapalovym ochorenim ¢i (rlev a dlabeﬂckou gastroparézou sa neodporia. Akltna
pankreatitida bola pozorovand pri pouzivani agonistov GLP-1 receptora. Pacienti maju byt informovani o typickych priznakoch akiitnej idy. V pripade idu sa ma liraglutid vysadit; ak sa
akitna pankreatitida potvrdj liraglutid sa nema znovu pouzivat. V klinickych Stdiach zameranych na regulaciu telesnej hmotnosti bola pozorovana vyssia miera cholelitidzy a cho\ecysm\dy u pacientov liecenych liraglutidom.
Cholelitidza a cholecystitida mozu viest k hospitalizacii a cholecystektémii. Pacienti maju byt informovani o typickych priznakoch cholelitiézy a cholecystitidy. Liraglutid sa ma pouzivat opatrne u pacientov s ochorenim
Stitnej Zlazy. Tepovacrekvencwa sa ma monitorovat v pravidelnjch intervaloch v silade so zauzivanou klinickou praxou. Pacienti majd byt informovani o priznakoch zvySenej tepovej frekvencie (bisenie srdca alebo pocit
velmi rychleho tlkotu srdca v pokoji). U pacientov s Klinicky vyznamnym trvalzm zvjenim tepovej frekvencie v pokojj sa md liecba hraglutldom ukoncit. Pacienti liecent liraglutidom maju byt pouceni o potencidlnom riziku
dehydratacie v sivislosti s gastrointestinalnymi vedlajsimi G¢inkami a maj( vykonat preventivne opatrenia, aby zabrnilistrate tekutin. U pacientov s diabetom 2. typu pouzivajcich liraglutid v kombinacii s inzulinom a/alebo
so sulfonylureou mdze byt zvjSené riziko hypoglykémie. Saxenda® sa nesmie pouzivat u pacientov s diabetes mellitus ako nahrada inzulinu. U pacientov zavislych od inzulinu bola po nahlom preruseni podavania alebo
znizeni davky inzulinu hlasena diabeticka ketoacidéza. Liekové a iné interal Po zacati liecby liraglutidom sa u pacientov liecenych warfarinom alebo inymi kumarinovymi derivatmi odportica castejSie sledovanie INR
(International Normalised Ratio). Pri subeznom podévani paracetamolu sa nevyzaduje Ziadna Gprava davky. Nie je potrebna Ziadna Uprava davky atorvastatinu pri jeho podavani s liraglutidom. Upravy davok grizeofulvinu
ainych zloziek s nizkou rozpustnostou a vysokou priepustnostou nie s potrebné. Nie je potrebna ziadna Uprava davky d\ﬁoxmu a lizinoprilu. Predpoklada sa, ze antikoncepény tcinok nie je ovplyvneny spolocnym podavanim
s liraglutidom. Fertilita, gravidita a laktacia: Liraglutid sa nema pouzivat pocas gravidity. Ak si pacientka Zeld otehotniet alebo otehotnie, lieba liraglutidom sa mé prerusit. Nie je zname, ¢ sa liraglutid wylucuje do
fudského materského miieka. Pre nedostatok skisenosti sa Saxenda® nema pouzivat pocas dojcenia. Stidie na zvieratéch nepreukazali Skodlive tcinky na fertilitu. Ovply t i viest vondf bsluk
stroje: Saxenda® nemd Ziadny alebo md len zanedbatelnj vplyv na schopnost viest vozidla a obs\uhova{ stroje. Zavraty sa vak mozu vyskytnut najma pocas prvych 3 mesiacov liecby. Aksa vyskytnd zavraty, vedenie vozidla
a obsluha strojov sa mé vykonavat s opatmostou. Neziaduce uginky: Velmi casté: bolest hlavy, nauzea, vracanie, hnatka, zapcha Casté: hypoglykémia, nespavost, zavrat, porucha chutj, pocit suchych st, dyspepsia,
astritida, gastroezofagediny reflux, bolest v nadbrusku, nadvanie, grganie, abdomindina distenzia, cholelitidza, vyrazka, reakcie v mieste podavania injekcie, asténia, inava, zvysena hladina lipdzy, zvysena hladina amylazy
Menej casté: dehydratacia, tachykardia, p Zaliidka, cholecystitida, urtikaria, malatnost Zriedkave: anafylakticka reakcia, akiitne zlyhanie obliciek, porucha funkcie obliciek *Nezname:
crevnd obstrukcia Zatriedenie lieku podla spsobu vydaja: \/yda| lieku je viazany na lekarsky predpis Datum revizie textu: jil 2024 Drzitel rozhodnutia o registrécii: Novo Nordisk A/S, DK-2880 Bagsveerd,
Dansko Podrobné informécie o tomto lieku st dostupné na internetove] stranke Eurdpskej agenttry pre lieky http:/www.ema.europa.eu alebo na doleuvedenej adrese spolocnosti.

*Vsimnite si prosim zmenu v suhme charakteristickych viastnosti lieku
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