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Sest’ odbornych spoloénosti vyzyva
chronickych pacientov: Chrante sa pred
chripkou!

Sest’ slovenskych odbornych spolo¢nosti zverejnilo spolo¢nt vyzvu fTudom s chronickymi
ochoreniami. Upozorriujd, Ze chripka pre nich nemusi byt ,,iba“ respiracnou infekciou.
MbzZe zhorsit' ich zakladné ochorenie, spdsobit’ vazne komplikacie, viest' k hospitalizacii a
ohrozit Zivot.

Vyzva je urend najma pacientom s ochoreniami srdca a ciev, plic, obliciek alebo pecene, s
cukrovkou, obezitou, neurologickymi ochoreniami, oslabenou imunitou a dalSimi
chronickymi diagnézami.

Pat spolo¢nych odporuacani

Odborné spolo¢nosti vyzyvaju chronickych pacientov, aby:

—_
.

chripku nepodceriovali,

poradili sa 0 o¢kovani s lekarom, ktory ich lieci,

vnimali ockovanie ako sucast’ starostlivosti o svoje zdravie,
dali sa zaockovat’ kazdy rok,

SIS

ockovanim pomahali chranit’ aj l'udi vo svojom okoli.

Ockovanie nenahradza liecbu chronického ochorenia, pomaha vsak znizovat' riziko
zavazného priebehu chripky, jej komplikacii a zhorSenia zakladného ochorenia. O o¢kovani
sa mdzu poradit’ so svojim vSseobecnym lekarom alebo Specialistom; obaja ich m6zu proti
chripke aj zaockovat. Ockovat sa odporuca pred zaciatkom chripkovej sezdny, idedlne v
oktébri alebo novembri, vyznam ma vsak aj neskér pocas chripkovej sezény.

Vyzva vznikla v ramci projektu Aliancia proti chripke a respiracnym ochoreniam. Podporili
ju:

¢ Slovenska epidemiologicka a vakcinologicka spoloc¢nost’ (SEVS),
¢ Slovenska spoloc¢nost’ alergoldgie a klinickej imunoldgie (SSAKI),
e Slovenska diabetologicka spolo¢nost’ (SDS),
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¢ Slovenska kardiologicka spolo¢nost’ (SKS),
e Slovenska obezitologicka asociacia (SOA),
¢ Slovenska pneumologickd a ftizeologicka spolocnost’ (SPFS).

Vyjadrenia zastupcov odbornych spolo¢nosti:

,,OCkovanie proti chripke by malo byt rutinnou sucastou manazmentu pacienta s chronickym
ochorenim, podobne ako pravidelné kontroly ¢i tprava liecby. Odporucit’a priamo vykonat ho
mo&ze vSeobecny lekdr ale aj Specialista, ktory pacienta dlhodobo sleduje.*

prof. MUDr. Zuzana Kristiafkova, PhD., MPH, prezidentka Slovenskej epidemiologickej a
vakcinologickej spolocnosti

,,Chripka nie je klasickym respiralnym ochorenim, kedZe je Standardne sprevddzanad
vyraznymi celkovymi prejavmi. Jej negativny vplyv na Siroké spektrum chronickych ochoreni,
tak respiracnych, ako aj nerespiracnych, je zndmy. Aj relativne dobre kontrolované ochorenie
sa tak mbze na zdklade chripky opdt vyrazne zhorsit' a skomplikovat.. Preto je pre pacientov s
réznymi chronickymi ochoreniami jednoznacne odporucané ockovanie ako najlepSia
prevencia pred samotnou chripkou, ale aj ndslednym zhorsenim zdkladného chronického
ochorenia.“

prof. MUDr. Mgr. Milo$ Jesendk, PhD., MBA, Dott.Ric., MHA, FAAAAI, FCCP, prezident
Slovenskej spoloc¢nosti alergolégie a klinickej imunolégie

,,Chripka méze aj stabilizovant astmu alebo CHOCHP ndhle zhorsit a viest' k zhorSeniu
zdkladného ochorenia alebo k zdpalu plc, hospitalizdcii ¢i v najtazsich pripadoch k zlyhaniu
dychania. Kazdorocné ockovanie preto patri krutinnej prevencii u pacienta s plticnym
ochorenim.*

doc. MUDr. Stefan La3$an, PhD., MPH, vedecky sekretar Slovenskej pneumologickej a
ftizeologickej spolo¢nosti

,Eurépska kardiologickd spolocnost’” zaradila ockovanie medzi zdkladné piliere
kardiovaskuldrnej prevencie. Ochrana pred chripkou md u ludi so srdcovo-cievnymi
ochoreniami patrit k pravidelnej starostlivosti rovnako ako kontrola krvného tlaku i
cholesterolu.*

MUDr. Milan Luknar, PhD., prezident Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti
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,,Chripka méze u cloveka s cukrovkou vyrazne rozkolisat’ hladinu cukru v krvi a stazit’ kontrolu
ochorenia. Kazdorocné ockovanie proti chripke je jednoduchym a ucinnym spésobom, ako
znizit riziko zdvazného priebehu a komplikdcii chripky. Pre ¢loveka s diabetom preto tdto
ochrana nie je len prevenciou infekcie, ale aj délezitou sucastou starostlivosti o jeho zdkladné
ochorenie.“

MUDr. Adriana llavska, PhD., MBA, MPH, predsednicka Slovenskej diabetologickej
spolocnosti

,,Obezita nie je len otdzkou telesnej hmotnosti, ale chronickym ochorenim, ktoré zvysuje riziko
rozvoja dalSich ochoreni, najmd cukrovky a srdcovo-cievnych ochoreni. Chripkovad infekcia
predstavuje pre l'udi Zijucich s obezitou dalSiu zdravotnu zdtaz a mbze prispiet’ k zhorseniu ich
zdravotného stavu. Prevencia chripky vrdtane ockovania by preto mala byt prirodzenou
stcast'ou komplexnej a dlhodobej starostlivosti o ludi Zijucich s obezitou.*

doc. MUDr. Lubomira Fabryovda, PhD., MPH, prezidentka Slovenskej obezitologickej
asociacie, Viceprezidentka Eurépskej spoloc¢nosti pre stidium obezity (EASO)

Kontakt pre média

Katarina Gudiakova
gudiakova@snowball.sk, 0903 605 329

Celé znenie spolocnej vyzvy odbornych spolocnosti je prilohou tlacovej spravy.



