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VYZVA ODBORNYCH SPOLOCNOSTI: Gy

OCHORENIAM

CHRONICKI PACIENTI,
CHRANTE SA PRED CHRIPKOU!

Chripka nie je pre ¢loveka s chronickym ochorenim “iba” respira¢na infekcia. M6éze zhorsit
jeho zakladné ochorenie, sposobit vazne komplikacie, viest k hospitalizacii a naslednej
imobilite, az ohrozit jeho zZivot. Odborné spolocnosti preto vyzyvaju ludi s chronickymi
ochoreniami, aby ochranu pred chripkou vnimali ako sicast starostlivosti o svoje zdravie.

ﬁ P&t spolocnych odporacani, ako znizit riziko zavazného priebehu
« a komplikacii chripky:

1. Ak mate chronické ochorenie, chripku nepodcenuijte.

Ludia s ochoreniami srdca, plic, obliciek alebo pecene, s cukrovkou, neurologickymi
ochoreniami, oslabenou imunitou a dalsSimi chronickymi ochoreniami sU viac ohrozeni
zadvaznym priebehom a komplikaciami chripky.

2. O ockovani sa porozpravajte s lekarom, ktory vas lieci.

Pri najblizSej kontrole sa porad'te o ockovani. Lekar pozna vas zdravotny stav a moze vam
odporucit vhodny postup. Ockovat proti chripke vas méze vSeobecny lekar aj Specialista.

3. Ockovanie vnimajte ako sucast starostlivosti o svoje zdravie.
Ockovanie nenahradza liecbu chronického ochorenia. Pomdaha vsak znizovat riziko
zavazného priebehu chripky, jej komplikacii a zhorsenia zdkladného ochorenia.

4. Dajte sa zaockovat kazdy rok.
Ockovat sa odporuca pred zaciatkom chripkovej sezény, najlepSie v oktébri alebo
novembri. Ak ste to nestihli, o¢kovanie ma vyznam aj neskor pocas chripkovej sezény.

5. Pomoézte chranit aj ludi vo svojom okoli.
Ockovanim pomdhate znizovat riziko, Ze ochoriete a chripku prenesiete na ¢loveka, pre
ktorého moze mat zdvazné nasledky. Najma, ak Zijete so seniorom, inym chronicky
chorym ¢lovekom, tehotnou Zenou, malym dietatom alebo osobou s oslabenou imunitou.

Vyzvu podporuju:
¢ Slovenska epidemiologicka a vakcinologickd spolo¢nost (SEVS)
e Slovenska spoloc¢nost alergoldgie a klinickej imunoldgie (SSAKI)

Slovenska diabetologicka spoloc¢nost (SDS)

Slovenska kardiologicka spoloc¢nost (SKS)

Slovenska obezitologickd asociacia (SOA)

Slovenska pneumologicka a ftizeologicka spolo¢nost (SPFS)
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